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Aqui contemplamos las instalaciones fisicas provisionales necesarias para el desarrollo de las

actividades en la obra.

9.1. INSTALACION ELECTRICA

La instalacién eléctrica provisional de obra se realizard previa peticién de suministro a la empresa,
mediante un tendido subterrdneo que llegard hasta un cuadro eléctrico de instalacion fija.

La redlizacién de los frabajos comprende pues la apertura de zanjas para la colocacién de

canalizaciones, colocacién de conductores y conexiones.

Porla parte inferior se intfroducirdn los conductores en el cuadro principal destinado para tal efecto.

Cuadro eléctrico general

En nuestro caso la alimentacién al cuadro general de obra se realizard mediante linea subterdnea
de aislamiento 1000 V. Esta linea llegard al cuadro principal que tendrd las siguientes

caracteristicas:

El cuadro general serd un armario de tipo intemperie, montaje provisional y sistema de cierre con
las dimensiones adecuadas para albergar el equipo de medida y las protecciones del conjunto de

la instalacién.
Su grado de proteccidén serd como minimo de IP.557.
Dentro del armario se instalardn como minimo los elementos siguientes:

- Fusibles generales

- Equipo de medida compuesto por contador (activa, y reactiva en caso de potencia mayor

de 15 Kw.)
- Embornado e interruptor general de cuatro polos
- Interruptor diferencial de 300 mA.
- Interruptores diferenciales de 30 mA. Para diferentes circuitos de fuerza

- Interruptores automaticos magnetotérmicos para la proteccién de diferentes circuitos

- Interruptor automdtico diferencial de 30 mA. para alumbrado

- Sdlida de enlace para toma de tierra. Con objeto de evitar las faltas de aislamiento de la
instalacion y en previsién de los contactos directos se instalard la toma a tierra mediante
un electrodo. El conductor de proteccion llegard a todos los cuadros secundarios.

Cuadros eléctricos secundarios

Los cuadros eléctricos secundarios se alimentardn desde el cuadro general y con conductores de

forma aérea. Estos conductores irdin sujetos a los paramentos.

Este fipo de armarios cumplirdn lo expuesto para el cuadro general y constardn de tomas de
corriente en los laterales del mismo para la conexion de mdquinas y herramientas con alimentacién

eléctrica.

Riesgos previsibles

Caidas al mismo o distinto nivel
Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos

Pisadas de objetos punzantes
Cortes en las extremidades superiores

Medidas de prevencion

Medidas preventivas de cardcter general
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Se considerard que cualquier parte de la instalacién eléctrica estd bagjo tension mientras que
mediante los medios adecuados se compruebe |lo contrario.

Los framos aéreos de alimentacién entre el cuadro general de proteccién y los cuadros
secundarios irdn fijados con piezas especiales sobre apoyos y tensado.

Para efectuar los frabajos en apoyos los frabajadores empleardn casco, frepadores para subir y
bajar de los apoyos y cinturones de seguridad. Estos frabajos se suspenderdn cuando haya
tormentas.

Quedard terminantemente prohibido la alimentacién a cuadros en conductores apoyados sobre
el suelo.

En las instalaciones de alumbrado se separardn los circuitos de alimentacién a accesos de
personal, vallas y todas aquellas zonas que por falta de iluminacion puedan producir un riesgo.

Las ldmparas para alumbrado general y sus accesorios; se situardn a una distancia minima de 2,50
m del piso o suelo.

Todas aquellas mangueras que estén deterioradas se sustituirdn de inmediato.

En previsién de los riesgos por contactos en instalaciones o equipos se alejardn las partes activas
de la instalacion a distancia suficiente de manera que las personas que habitualmente circulan no
puedan tener un contacto fortuito con esta.

Los conductores portdtiles y los conductores suspendidos no se instalardn ni empleardn en circuitos
que funcionen a una tensién superior a 250 V a tierra de corriente alterna, a menos que dichos
conductores portdtiles que puedan deteriorarse estén protegidos por una cubierta de caucho
duro, y si fuera necesario, tendrdn una proteccién adicional metdlica flexible siempre que no estén
en ambientes inflamables, explosivos, efc.

Se tenderd a evitar el empleo de conductores desnudos, en todo caso se prohibe su uso en:

Locales de trabajo en que existan materiales muy combustibles o ambientes de gases, polvos o
productos inflamables.

Donde pueda depositarse polvo en los mismos, como en fdbricas de cemento, haring, efc.

Los conductores desnudos, o aquellos cuyo revestimiento sea insuficiente, se enconfrardn fuera del
alcance de la mano, y cuando esto no fuera posible, serdn eficazmente protegidos, al objeto de
evitar cualquier contacto.

Los conductores o cables que se utilicen en ambientes inflamables, explosivos o expuestos a la
humedad, corrosién, etc., estardn homologados y serdn de seccién suficiente.

Medidas preventivas en instalaciones subterrdneas

Las lineas subterrdneas de baja tensién permiten transportar la energia eléctrica de un punto a otro
de la instalacién y se caracterizan por depositarse sobre canalizaciones enterradas.

En general, las maniobras realizadas sobre este fipo de instalaciones suele ser escasas, pero si
resulta interesante conocer las medidas necesarias para evitar riesgos al realizar frabagjos en sus
proximidades.

Para el frabagjo en este tipo de lineas se determina que antes de efectuar el corte en un cable
subterrdneo de baja tension, se compruebe la falta de tensién en el mismo y a continuacion se
pongan en cortocircuito y a fierra los terminales mds préoximos.

Asimismo, cuando sed necesario la apertura de zanjas o excavaciones se colocardn previamente
barreras u obstdculos, asi como la sefdlizaciéon que corresponda.
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En previsién de atmdsfera peligrosa cuando no puedan ventilarse desde el exterior o en caso de
incendio en la instalaciéon subterrdneaq, el operario que deba entrar en ella, llevard una mdascara
protectora y cinturén de seguridad o salvavidas, que sujetard por el ofro extremo un companero
de frabajo desde el exterior.

Medidas preventivas en proximidad de lineas subterrdneas de alta tension

En aquellos trabajos a realizar en las proximidades de lineas subterrdneas de alta tensién se han de
tener en cuenta las siguientes observaciones:

Cuando se vayan a dbrir zanjas en las que se prevea la existencia de canalizaciones con lineas
eléctricas de alta tensidn, se solicitard la desconexion y descargo de la linea en los siguientes casos:

Cuando la realizacion de los trabajos requiera del empleo de Utiles mecdnicos y la distancia sea
inferior a un metro.

Cuando la redlizacién de los frabajos requiera del empleo de herramientas manuales y la distancia
sea inferior a 0.5 metros.

Todas las canalizaciones subterrdneas han de estar debidamente protegidas y sefalizadas.

Protecciones colectivas

Mantenimiento periddico del estado de la instalacion (cuadros, conductores, clavijas, etc.).
Alejamiento de las partes activas de la instalacion.

Evitar el recorrido de mangueras o conductores por el suelo.

Conectar a fierra todas las maquinas de la instalacién.

Empleo de interruptores diferenciales (30 mA, ya que proporcionan un buen nivel de seguridad).

Equipos de proteccidn personal

Ropa de trabajo sin accesorios metdlicos

Equipos y herramientas en bolsas

Calzado aislante

Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso
Guantes aislantes

Herramientas manuales, con aislamiento

Tarimas y alfombrillas aislantes cuando se trabaje en tensién

9.2. INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Las causas que pueden dar lugar a la aparicién de un fuego en la obra de construccién son las
mismas que en cualquier otro lugar sdlo hace falta la existencia de una fuente de ignicién cerca
de una sustancia combustible ya que el oxigeno (carburante) estd presente.

Es por ello que en previsidén de los posibles fuegos que puedan surgir se pondrdn: extintores
portdtiles, instalando dos de didxido de carbono de 12 Kg en el acopio de los liquidos inflamables;
uno de 6 Kg de polvo seco antibrasa en la oficina de obra en cada aseo, comedor y vestuario;
uno de 12 Kg de didxido de carbono junto alos cuadros generales de proteccién y por ultimo uno
de 6 kg de polvo seco antibrasa en el almacén de herramientas.

Por todo ello se realizard una revision y comprobacion peridédica de la instalacion eléctrica

provisional,

asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases

perfectamente cerrados e identificados, alo largo de la ejecucion de la obra.

Asimismo consideramos que debe tenerse en cuenta otros medios de extincién, tales como el
agua, arend, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos etc.)

Los caminos de evacuacién estardn libres de obstdculos, de aqui la importancia del orden y
limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras de los edificios; el personal que
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esté tfrabajando en sétanos, se dirigird a la zona abierta del patio de manzana en caso de
emergencia.

Existird la adecuada senalizacién, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de
liquidos combustibles) situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

9.3. INSTALACION DE FONTANERIA

La instalacién provisional de suministrado de agua para la obra estard compuesto, por una
acometida a la canalizacién de suministro de aguas existentes de forma subterrdnea.

A partir de este punto de abastecimiento se creard un ramal que abastecerd a distintos puntos de
la obra.

Toda la instalacién ird dotada de las resenadas llaves de corte a efectos de independizar los
distintos puntos de suministro.

Riesgos previsibles

Caidas al mismo y distinto nivel

Interferencias con instalaciones

Sobreesfuerzos

Golpes y cortes originados por las herramientas

Medidas de prevencion

En los frabajos en zanjas se mantendrd una distancia entre operarios de al menos 1 m.

Se habrd comprobado la no existencia de ningun tipo de instalacién donde se redlice la zanja.
No se amontonardn materiales en el borde de la excavacién.

La zanja se mantendrd abierta el minimo tiempo posible.

Protecciones colectivas
Senalizacién de la zona de apertura de la zanja
Equipos de proteccidn personal

Casco de seguridad homologado
Guantes de proteccion

Ropa de trabajo

Calzado de seguridad

10. MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES

10.1. MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

- Compresor

- Equipos autopropulsados con mairtillo rompedor
- Refroexcavadora

- Pala cargadora

- Bulldozer

- Martillos rompedores neumdticos

- Equipo de oxicorte

10.2. HERRAMIENTAS

- Martillo perforador eléctrico
- Martillo picador eléctrico
- Martillo picador neumatico
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- Motosierra de cadena

- Soplete

- Cizalla de armaduras

- Sierra de arco para madera

- Sierra de arco para metales

- Serrucho

- Palancas, "patas de cabra” y parpalinas

- Picos, palas y alcotanas

- Martillos de golpeo, mallos, frompas y porras

- Macetas, escoplos, punteros y escarpas

- Mazasy cunas

- Caja completa de herramientas de mecdnico
- Caja completa de herramientas de artillero (antichispal)

10.3. MEDIOS AUXILIARES

- Letfreros de advertencia a terceros

- Sefales de seguridad, vallas y balizas de delimitacién y advertencia
- Detector de conducciones eléctricas y metdlicas subterrdneas

- Andamios de estructura tubular, cesta de trabajo

- Puntales metdlicos, cerchas y cimbras de apeo

- Marquesinas, toldos, redes y cuerdas de retenida

- Escaleras manuales de aluminio

10.4. MAQUINARIA EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mdas comunes.
*Vuelcos.
*Hundimientos.
*Choques.
*Formaciéon de atmésferas agresivas o molestas.
*Ruido.
*Explosion e incendios.
*Atropellos.
*Caidas a cualquier nivel.
*Atrapamientos.
*Cortes.
*Golpes y proyecciones.
*Contactos con la energia eléctrica.
*Los inherentes al propio lugar de utilizacién.
*Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
*Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

3205

*Los motores con transmisién a fravés de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas

protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, efc.).

*Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con

deterioros importantes de éstas.

*Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina

accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

*Los engranajes de cualquier fipo, de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual,

estardn cubiertos por carcasas protectoras antfiatrapamientos.

*Las mdquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn refiradas inmediatamente

para su reparacion.

*Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizar&n con carteles de aviso con

la leyenda: -MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR-.

*Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no

especidlizado especificamente en la maquina objeto de reparacion.
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*Como precauciéon adicional para evitar la puesta en servicio de mdquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, se exfraerdn los fusibles

eléctricos.

*La misma persona que instale el lefrero de aviso de -MAQUINA AVERIADA-, serd la
encargada de refirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.
*Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacién de una determinada

mdquina o mdaquina-herramienta.

*Las mdaquinas que no sean de sustentacion manual se apoyardn siempre sobre elementos

nivelados y firmes.

*La elevacién o descenso a mdaquina de objetos, se efectuard lentamente, izdndolos en

directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

*Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedardn libres de cargas durante las

fases de descenso.

*Las cargas en fransporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los

accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

*Los dngulos sin vision de la frayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que

utilizando sefiales preacordadas suplan la visién del citado frabajador.

*Se prohibe la permanencia o el frabagjo de operarios en zonas bajo la trayectoria de

cargas suspendidas.

*Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estardn equipados con limitador de recorrido

del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

*Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estardn provistos de limitadores de
alturay del peso a desplazar, que automdticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando

se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

*Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacién y transportes
de cargas en esta obra, estardn calculados expresamente en funcién de los solicitados para los

que se los instala.

*La sustitucién de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,

siguiendo las instrucciones del fabricante.

*Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos

guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

*Los cables empleados directa o auxiliarmente para el fransporte de cargas suspendidas
se inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencidn, que previa
comunicacién al Jefe de Obra, ordenard la sustituciéon de aquellos que tengan mas del 10% de

hilos rotfos.

*Los ganchos de sujecién o sustentacién, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de —

pestillo de seguridad-.

*Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de

redondos doblados.

*Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga mdxima que pueden

soportar.

*Todos los aparatos de izar estardn sélidamente fundamentados, apoyados segun las

normas del fabricante.

*Se prohibe en esta obra, el izado o fransporte de personas en el interior de jaulones,

bateas, cubilotes y asimilables.

*Todas las mdquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estardn dotadas de

tfoma de fierra.

*Los carriles para desplazamiento de grias estardn limitados, a una distancia de 1 m. De su

término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

*Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, efc.).
*Semanalmente, el Servicio de Prevencidn, revisard el buen estado del lastre y contrapeso
de la grua torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion

de obra.

*Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisardn el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud

durante la ejecucién de obra.

*Los frabagjos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn
inferrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefalados para ello, por el fabricante de la

mdaquina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
*Casco de polietileno.
*Ropa de frabagjo.
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*Botas de seguridad.

*Guantes de cuero.

*Gafas de seguridad anfiproyecciones.
*Oftros.

10.5. MAQUINARIA PARA EL DERRIBO EN GENERAL.

A) Riesgos detectables mdas comunes.
*Vuelco.
*Atropello.
*Atrapamiento.

3205

*Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atfrapamientos, etc.).

*Vibraciones.

*Ruido.

*Polvo ambiental.

*Caidas al subir o bajar de la méaquina.
*Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Las mdaquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de
faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad

anfivuelco y antimpactos y un extintor.

*Las mdquinas para el movimiento de fierras a utilizar en esta obra, serdn inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidrdulicos, frenos, direccion,

luces, bocina refroceso, transmisores, cadenas y neumaticos.

*Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de

movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

*Se prohibe en esta obra, el fransporte de personas sobre las maquinas para el movimiento

de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

*Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en

marcha, en prevencién de riesgos innecesarios.

*Se instalardn topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de
taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de

tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

*Se sefalizardn los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y

sefales normalizadas de trafico.

*Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde
estdn operando las mdquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas

enunciadas, serd preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.
*Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
*Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
*Gafas de seguridad.
*Guantes de cuero.
*Ropa de tfrabagjo.
*Trajes para tiempo lluvioso.
*Botas de seguridad.
*Protectores auditivos.
*Botas de goma o de P.V.C.
*Cinturdn eldstico antivibratorio.

Pala cargadora.

A) Riesgos detectables mdas comunes.
*Atropello.
*Vuelco de la maquina.
*Choque conftra otros vehiculos.
*Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
*Atrapamientos.
*Caida de personas desde la mdquina.
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*Golpes.

*Ruido propio y de conjunto.
*Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y

embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

*No se admitirdn en esta obra mdaquinas que no vengan con la proteccién de cabina

antivuelco o pértico de seguridad.

*Se prohibe que los conductores abandonen la mdquina con el motor en marcha.
*Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en

el suelo.

*La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerdn lo mds baja posible para

poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

*Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuardn siempre utilizando

marchas cortas.
*La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
*Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
*Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

*Las mdaquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, fimbrado y con las

revisiones al dia.

*Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.
*Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de

operacién de la pala.

*Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se

encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

*A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la siguiente normativa

preventiva, antes del inicio de los trabagjos.
Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.

-Para subir o bajar de la mdaquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién,

evitard lesiones por caida.

-No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes por

caida.

-Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mds seguro.

-No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

-No trate de redlizar -gjustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,

puede sufrir lesiones.

-No permita que personas no autorizadas accedan a la mdquina, pueden provocar

accidentes, o lesionarse.

-No trabaje con la mdaqguina en situacién de averia o semiaveria. Repdrela primero, luego reinicie

el frabajo.

-Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y

bloguee la maquina; a continuacién, realice las operaciones de servicio que necesite.

-No libere los frenos de la mdquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de

inmovilizacion en las ruedas.

-Vigile la presidon de los neumdaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el

fabricante de la mdquina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
*Gafas antiproyecciones.
*Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
*Ropa de frabagjo.
*Guantes de cuero.
*Guantes de goma o de P.V.C.
*Cinturdn eldstico antivibratorio.
*Calzado anfideslizante.
*Botas impermeables (terreno embarrado).

Retroexcavadora.

A) Riesgos detectables mdas comunes.

*Atropello.
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*Vuelco de la maquina.

*Choque contra otros vehiculos.
*Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
*Atrapamientos.

*Caida de personas desde la mdaquina.
*Golpes.

*Ruido propio y de conjunto.

*Vibraciones.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

3205

*Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y

embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

*No se admitirdn en esta obra mdaquinas que no vengan con la proteccién de cabina

antivuelco o pértico de seguridad.

*Se prohibe que los conductores abandonen la mdquina con el motor en marcha.
*Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en

el suelo.

*La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerdn lo mds baja posible para

poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

*Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuardn siempre utilizando

marchas cortas.
*La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
*Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
*Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

*Las mdaquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, fimbrado y con las

revisiones al dia.

*Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.
*Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de

operacién de la pala.

*Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se

encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

*A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la siguiente normativa

preventiva, antes del inicio de los trabagjos.
Normas de actuacién preventiva para los maquinistas.

-Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion,

evitard lesiones por caida.

-No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes por

caida.

-Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mds seguro.

-No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

-No frate de redlizar -agjustes- con la mdquina en movimiento o con el motor en

funcionamiento, puede sufrir lesiones.

-No permita que personas no autorizadas accedan a la mdquina, pueden provocar

accidentes, o lesionarse.

-No trabaje con la mdaqguina en situacién de averia o semiaveria. Repdrela primero, luego reinicie

el frabajo.

-Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y

bloguee la maquina; a continuacién, realice las operaciones de servicio que necesite.

-No libere los frenos de la maqguina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos

de inmovilizacién en las ruedas.

-Vigile la presién de los neumdaticos, frabaje con el inflado a la presién recomendada por el

fabricante de la maquina.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
*Gafas antiproyecciones.
*Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
*Ropa de frabagjo.
*Guantes de cuero.
*Guantes de goma o de P.V.C.
*Cinturdn eldstico antivibratorio.
*Calzado anfideslizante.
*Botas impermeables (terreno embarrado)
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Camidén basculante.

A) Riesgos detectables mdas comunes.

*Atropello de personas (entrada, salida, etfc.).
*Choques contra otfros vehiculos.
*Vuelco del camién.
*Caida (al subir o bajar de la caja).
*Atrapamiento (apertura o cierre de la cqja).

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Los camiones dedicados al transporte de tfierras en obra estardn en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.

*La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

*Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucion auxiliado por las sefiales de
un miembro de la obra.

*Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedard frenado
y calzado con topes.

*Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga mdéxima marcada
por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la
cabina durante la carga.

C)Prendas de proteccion personal recomendables.
*Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obra).
*Ropa de frabagjo.
*Calzado de seguridad.

Dumper.

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas,
escombros, tierras). Es una maquina versatil y répida.

Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carnet de conducir clase B
como minimo, aungue no deba transitar por la via publica. Es mds seguro.

A)Riesgos detectables mds comunes.
*Vuelco de la mdaquina durante el vertido.
*Vuelco de la mdaquina en fransito.
*Atropello de personas.
*Choque por falta de visibilidad.
*Caida de personas transportadas.
*Golpes con la manivela de puesta en marcha.
*Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.

*Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

*Se prohibird circular por pendientes o rampas superiores al 20% en ferrenos hiUmedos y al
30% en terrenos secos.

*Establecer unas vias de circulacion cémodas vy libres de obstdculos sefializando las zonas
peligrosas.

*En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70
cm. sobre las partes mds salientes de los mismos.

*Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionard el freno de
mano. Si estd en pendiente, ademds se calzardn las ruedas.

*En el vertido de tierras, u ofro material, junto a zanjas y taludes deberd colocarse un tope
que impida el avance del dumper mds alld de una distancia prudencial al borde del desnivel,
teniendo en cuenta el dngulo natural del talud. Sila descarga es lateral, dicho tope se prolongard
en el extremo mds préximo al sentido de circulacion.

*En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado
que los demds dedos.
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*La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.
Deben refirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan
suU arranque, en prevencion de que cualquier ofra persona no autorizado pueda utilizarlo.

*Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

*Las cargas serdn apropiadas al fipo de volquete disponible y nunca dificultardn la vision
del conductor.

*En prevision de accidentes, se prohibe el fransporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

*Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a
los 20 Km. por hora.

*Los conductores de dUmperes de esta obra estardn en posesion del carnet de clase B,
para poder ser autorizados a su conduccién.

*El conductor del dumper no debe permitir el fransporte de pasagjeros sobre el mismo, estard
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y deberd cumplir las normas
de circulacién establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendrd al Cédigo de
Circulacioén.

*En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de
su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

*Nunca se parard el motor empleando la palanca del descompresor.

*La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por
el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que
se indiquen las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
*Casco de polietileno.
*Ropa de frabagjo.
*Cinturén eldstico antivibratorio.
*Botas de seguridad.
*Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
*Trajes para tiempo lluvioso.

Oxicorte.

A) Riesgos detectables mdas comunes.
*Caida desde altura.
*Caidas al mismo nivel.
*Atrapamientos entre objetos.
*Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
*Quemaduras.
*Explosion (retroceso de llama).
*Incendio.
*Heridas en los 0jos por cuerpos extranos.
*Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
*Oftros.

B) Normas o medidas preventivas tipo.
*El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se
efectuard segun las siguientes condiciones:
1°.Estardn las vdlvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
2°.No se mezclardn botellas de gases distinfos.
3°.Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas, para evitar vuelcos
durante el transporte.
4°.Llos puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.
*El fraslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante
carros portabotellas de seguridad.
*En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.
*Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de gases licuados en posicion
horizontal o en dngulo menor 45°.
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*Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o

bombonas de gases licuados.

*Las botellas de gases licuados se acopiardn separadas (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distribuciéon expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las

llenas.

*Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estardn dotados de
vdlvulas antiretroceso de llama, en prevencion del riesgo de explosién. Dichas vdalvulas se
instalardn en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del

soplete.

*A fodos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregard el siguiente
documento de prevencién dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud

durante la ejecucion de obra.
Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

-Utilice siempre carros portabotellas, realizard el trabajo con mayor seguridad vy

comodidad.

-Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard posibilidades

de accidentes.

-Por incémodas que puedan parecerle las prendas de proteccién personal, estdn ideadas
para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencién le recomiende. Evitard

lesiones.
-No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

-No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma

desconfrolada.

-Antes de encender el mechero, compruebe que estdn correctamente hechas las

conexiones de las mangueras, evitard accidentes.

-Antes de encender el mechero, compruebe que estdn instaladas las vdlvulas antirretroceso,

evitard posibles explosiones.

-Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presidén en un
recipiente con agua; las burbujas le delatardn la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras

nuevas sin fugas.

-No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y

llévelo a un lugar seguro, evitard correr riesgos al resto de los trabajadores.

-Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no

podrd controlar la situacién.

-No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitard posibles

explosiones.

-No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un -porfamecheros- al Servicio

de Prevencion.

-Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mds adecuada y segura para que usted
tienda la manguera. Evitard accidentes, considere siempre que un companero, pueda fropezary

caer por culpa de las mangueras.

-Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con

mayor seguridad y comodidad.

-No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la

diferencia de coloracién le ayudard a confrolar la situacién.

-No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le
parezca que contienen, serd suficiente para que se produzca reaccion quimica y se forme un

compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

-Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla
protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la

pinfura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

-Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un

local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

-Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizard el

trabajo de forma mds cémodo y ordenada y evitard accidentes.

-No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el amacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demds no fumen en
las situaciones y lugares citados, evitard la posibilidad de graves accidentes y sus pulmones se lo

agradecerdn.

C) Prendas de proteccion personal recomendables.
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*Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

*Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

*Pantalla de proteccién de sustentacién manual.

*Guantes de cuero.

*Manguitos de cuero.

*Polainas de cuero.

*Mandil de cuero.

*Ropa de tfrabajo

*Cinturdn de seguridad clases A 6 C segUn las necesidades y riesgos a prevenir.

10.6. MAQUINAS DE HERRAMIENTAS EN GENERAL.

3205

En este apartado se consideran globlamente los riesgos de prevencién apropiados para la
utilizacién de pequenas herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras,

cepilladoras metdlicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

A) Riesgos detectables mdas comunes.
*Cortes.
*Quemaduras.
*Golpes.
*Proyeccion de fragmentos.
*Caida de objetos.
*Contacto con la energia eléctrica.
*Vibraciones.
*Ruido.
*Oftros.

B) Normas o medidas preventivas colectivas fipo.

*Las madquinas-herramientas eléctricas a ufilizar en esta obra, estardn protegidas

eléctricamente mediante doble aislamiento.

*Los motores eléctricos de las mdaquina-herramientas estardn protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de afrapamientos, o de contacto con

la energia eléctrica.

*Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta

transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

-Las mdaquinas en situacién de averia o de semiaveria se entregardn al Servicio de Prevencién para

sU reparacion.

-Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendrdn el disco protegido mediante

una carcasa anfiproyecciones.

-Las mdaquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
agislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la red
de tfierras en combinacién conlos disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

-En ambientes hUmedos la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas con

doble gislamiento, se realizard mediante conexion a transformadores a 24 V.

-Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar

accidentes por impericia.

-Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o

en marcha aunque sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
*Casco de polietileno.
*Ropa de frabagjo.
*Guantes de seguridad.
*Guantes de goma o de P.V.C.
*Botas de goma o P.V.C.
*Botas de seguridad.
*Gafas de seguridad antiproyecciones.
*Protectores auditivos.
*Mascarilla filtrante.
*Mdscara antipolvo con filfro mecdnico o especifico recambiable.
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10.7. HERRAMIENTAS MANUALES.

A) Riesgos detectables mdas comunes.
*Golpes en las manos y los pies.
*Cortes en las manos.
*Proyeccion de particulas.
*Caidas al mismo nivel.
*Caidas a distinfo nivel.

B) Normas o medidas preventiva tipo.

*Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

*Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

*Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y ofras sustancias deslizantes.

*Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o
estantes adecuados.

*Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

*Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de ufilizar.

C) Prendas de proteccién personal recomendables.
*Cascos.
*Botas de seguridad.
*Guantes de cuero o P.V.C.
*Ropa de frabagjo.
*Gafas contfra proyeccién de particulas.
*Cinturones de seguridad.

11. RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS.

No se puede eliminar el riesgo de caida a distinto nivel en la demolicién de forjados, la medida
preventiva deberd ser la colocacién de redes.

En la demolicion de fabricas de ladrillo no estd eliminado el riesgo de caidas, sepultamientos y
aludes, para evitarlos, se colocardn apeos.

11.1. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES.(ANEXO Il DEL RD 1627/97)

Relacion no exhaustiva de los frabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud
de los frabajadores:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por
las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el
entorno del puesto de trabajo.

2. Trabdjos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los frabajadores sea legalmente
exigible.

3. Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a
la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensién.

5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

6. Obras de excavaciéon de tUneles, pozos y ofros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterrdneos.

7. Trabajos realizados en inmersidén con equipo subacudtico.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.
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10.Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

En nuestro caso, no se prevé ninguno de ellos.

11.2. CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

Criterios de utilizacion de los medios de seguridad.

Se contempla en este apartado la realizacion, en condiciones de seguridad y salud, de los
trabadjos de entretenimiento, conservaciéon y mantenimiento, durante el proceso de explotaciény
de la vida util del edificio objeto de este estudio, eliminando los posibles riesgos en los mismos.

La utilizacion de los medios de seguridad del edificio responderd a las necesidades de
cada momento surgidas durante la ejecucién de los cuidados, repasos, reparaciones o
actividades de manutencion que durante el proceso de explotacion del edificio se lleven a cabo.

Las previstas en ese apartado y los siguientes son las idéneas para las actuales
circunstancias del edificio, y deberdn adaptarse en el futuro atempordndose a posibles
modificaciones o alteraciones del inmueble y a las nuevas tecnologias.

Por tanto el responsable, encargado de la Propiedad, de la programacion periédica de
estas actividades, en sus previsiones de actuacion ordenard para cada situacién, cuando lo estime
necesario, el empleo de estos medios, previa la comprobacién peridédica de su funcionalidad.

Trabajos en locales interiores.

Trabajos realizados en:
- Interior de edificaciones: Ademds de las medidas propias de seguridad en funcién de la actividad
en el interior del local realizada, se preverd con cardcter general para cualquier caso:

- Ventilacién natural adecuada para los trabajos de mantenimiento.

- Se esmerard el orden y la limpieza, para evitar los riesgos de pisadas o fropezones.

- Lailuminacién no serd inferior alos 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- Lailuminacion mediante portdtiles se efectuard utilizando portaldmparas estancos con mango
agislante, y rejilla de protecciéon de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, serdn del fipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por frabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

- Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por frabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad,
si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

- Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros fuera de la canalizaciones
habilitadas a tal fin.

- Alfindlizar la jornada, se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, herramientas, grapadoras, y
demds maquinaria manual, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlard la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de

incendios.

- Los andamios utilizados durante las operaciones de mantenimiento y reparacién de locales
inferiores, seguirdn las prescripciones dictadas para los mismos en este estudio de seguridad.

Trabajos en exteriores.

Trabajos en azoteas o tejados

Cubiertas inclinadas. El frabajo en tales circunstancias deberd realizarse atendiendo a las siguientes
medidas preventivas:

- Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los frabajos.
- Elpersonalencargado de lareparacion de la cubierta serd conocedor del sistema constructivo
mds correcto a poner en practica, en prevencién de los riesgos por impericia.
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Se tenderd, unido a dos puntos fuertes instalados en las limatesas, un cable de acero de
seguridad en el que anclar el fiador del cinturén de seguridad, durante la ejecucién de las
labores sobre los faldones de la cubierta.

El riesgo de caida de altura se confrolard manteniendo los andamios metdlicos apoyados de
construccién del cerramiento. En la coronacién de los mismos, bajo cota de dalero, (o
canalén), y sin dejar separacién con la fachada, se dispondrd una plataforma sélida (tablones
de madera trabados o de las piezas especiales metdlicas para forma plataformas de frabajo
en andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla sélida cugjada,
(tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que sobrepasen en 1 m. la cota de limite del alero.
El iesgo de caida de altura se controlard construyendo la plataforma descrita en la medida
preventiva anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la
fachada, no dejard huecos libres entre la fachada y la plataforma de trabajo.

El acceso a los planos inclinados se ejecutard mediante escaleras de mano que sobrepasen
en 1 m. la altura a salvar.

La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolverd mediante
pasarelas emplinfadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden
horizontales.

El material de impermeabilizacion se izard mediante plataformas emplintadas mediante el
gancho de la gria, sin romper los flejes, (o paquetes de pldstico) en los que son suministradas
por el fabricante, en prevencién de los accidentes por derrame de la carga.

El material de impermeabilizacion se acopiard repartido por los faldones evitando sobrecargas.
El material de impermeabilizacion suelto, (rotos los paquetes), se izard mediante plataformas
emplintadas y enjauladas en prevencién de derrames innecesarios.

El material de impermeabilizacién, se descargard para evitar derrames y vuelcos, sobre los
faldones, sobre plataformas horizontales montadas sobre plinfos en cuna que absorban la
pendiente.

Las bateas, (o plataformas de izado), serdn gobernadas para su recepcién mediante cabos,
nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes y de atrapamientos.

Se suspenderdn los tfrabagjos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., en
prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

Los rollos de tela asfdltica se repartirdn uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para
evitar que rueden y ordenados por zonas de trabajo.

Los faldones se mantendrdn libres de objetos que puedan dificultar los frabajos o los
desplazamientos seguros.

Cubiertas de azoteas. El frabajo en tales circunstancias deberd redlizarse atendiendo a las
siguientes medidas preventivas:

Se establecerdn caminos de circulacién sobre las zonas en proceso de fraguado, o de
endurecimiento, formados por una anchura de 60 cm.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenardn al 50% para evitar derrames
innecesarios.

Los acopios de material bituminoso se repartirdn en cubierta, evitando las sobrecargas
puntuales.

El pavimento de la cubierta se izard sobre plataformas emplinfadas empaquetados segun son
servidos por el fabricante, perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el
conjunto ala plataforma de izado para evitar derrames durante el fransporte.

En fodo momento se mantendrd limpia vy libre de obstdculos que dificulten la circulaciéon o los
trabajos, la cubierta que se ejecuta.

Los pldsticos, cartdn, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogerdn
inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacion posterior.

Trabajos de cerramientos y fachadas.

El fipo de andamio a ufilizar es moévil. Las medidas de seguridad son las descritas anteriormente
para este tipo de andamiajes. Las medidas preventivas a adoptar para reparaciones posteriores

son:

Los huecos en cerramientos, permanecerdn constantemente protegidos.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas.

Las zonas de frabdjo serdn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) peridédicamente, para
evitar las acumulaciones innecesarias.
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- Laintroduccion de materiales en las plantas con la ayuda de la gria se realizard por medio de
plataformas voladas, distribuidas en obra segin plano.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion
del riesgo de caida al vacio.

- El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las
que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

- La cerdmica paletizada fransportada con gria, se gobernard mediante cabos amarrados ala
base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de
golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

- Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizard
proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor
resistencia.

- Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante trompas de vertido montadas
al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicdndose aquellas segun plano.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

- Se prohibe frabajar junto alos pardmetros recién levantados antes de transcurridas48 horas.
Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derumbarse sobre el

personal.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una protecciéon sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies
derechos y travesanos solidos horizontales, segun el detalle de los planos.

Trabajos en instalaciones y equipos.

Trabajos de instalaciones: Se indica en planos, el paso de instalaciones, la ubicacion de
contadores, la red de agua potable, de saneamiento, para posibles trabajos de mantenimiento.

Para instalaciones eléctricas se adoptardn las siguientes medidas preventivas:

- Se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o fropezones.

- Lailuminacién no serd inferior alos 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

- Lailuminacion mediante portdtiles se efectuard utilizando portaldmparas estancos con mango
agislante, y rejilla de proteccién de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, serdn del fipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por frabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

- Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por frabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad,
si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estardn protegidas con material
agislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de lainstalacién eléctrica serdn anunciadas a todo el personal
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Anfes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hard una revisién en profundidad
de las conexiones de mecanismos, profecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Trabajos en equipos sin reglamentar: En aquellos equipos eléctricos que estén sin reglamentar, tales
como el motor de apertura y cierre de aparcamientos, se dispondrd de interruptores de seguridad
que permitan interrumpir el paso de corriente eléctrica para su manipulacién.

Antes de procederse a la manipulacién, deberd comprobarse el perfecto funcionamiento del

interruptor.

12. NORMATIVA DE APLICACION.
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GENERALES:

Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Titulo Il (Capitulos de | a Xll): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y
medidas de profeccién de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (O.M. de 9 de
marzo de 1.971)

Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 19, 2°y 3¢ de la Ordenanza de Trabajo de la Consfruccion,
Vidrio y Cerdmica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970)

Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones Minimas de
Seguridad y de Salud en las Obras de Construccién.

Ordenanzas Municipales

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidon al amianto.

SENALIZACIONES:
R.D. 485/97, de 14 de abril.
Disposiciones minimas en materia de sefidlizacién de seguridad y salud en el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la comercializacién vy libre
circulaciéon infracomunitaria de los equipos de proteccién individual-EPI.

R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por frabajadores de equipos de proteccién individual.

EQUIPOS DE TRABAJO:
R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los
equipos de trabagjo.

SEGURIDAD EN MAQUINAS:

R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
mdaquinas.

R.D. 1.495/1.986, modificaciéon R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de Seguridad en las maquinas.
Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de aparatos elevadores para
obras.

Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM2 del
Reglamento de Aparafos de Elevacién y Manutencién, referente a gruas torres desmontables para
obras.

PROTECCION ACUSTICA:

R.D. 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno. 27/10/1.989.
Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el frabajo.
R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacién de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificaciéon del R.D. 245/1.989, 27/02/1.989.

Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacién del Anexo | del Real Decreto
245/1.989, 27/02/1.989.

R.D. 71/1.992, del M®° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el &dmbito de aplicacién del Real Decreto
245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y
magquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del Real Decreto 245/1.989.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relatfivas a la manipulacién manual de cargas
que enfrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los frabajadores.

Reglamento electrotécnico de baja Tensiéon e Instrucciones Complementarias.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio
un Estudio de Seguridad y Salud en el frabajo.

Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacién de
actividades de empresas y centros de trabajo.

Sevillg, julio de 2021
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1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION AL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, disposiciones minimas de seguridad y de salud en las
obras de construccion.

Modificado por:

REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacién en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subconfratacién en el Sector de la Construccién.

Articulo tercero. Modificacién del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Disposicidon derogatoria Unica. Alcance de la derogacion.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

Arficulo segundo. Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.
Disposicion final segunda. Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefdalizaciéon de
seguridad y salud en el frabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en el tfrabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de las cargas que enfrafe riesgos, en particular dorso lumbar, para los
trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de dbiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al

trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
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Resolucién de 3 de abril de 1997, de la Direccion General de Tecnologia y Seguridad Industrial, por la
que se autoriza la instalacion de ascensores sin cuarto de mdaquinas.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los frabajadores de los equipos de trabajo.

Estatuto de los frabajadores.

Reglamento de los Servicios médicos de Empresa (O.M.21-11-59) (B.O.E.27-11-59).

Ordenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica (O.M.28-8-70) (B.O.E.5/7/8/9-9-70).
Homologacion de medios de proteccién de personal de los tfrabajadores (O.M.17-5-74) (B.O.E.29-5-74).
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (O.M.20-9-73) (B.O.E.9-10-73).

Reglamento de Aparatos Elevadores para Obras (O.M.23-5-77) (B.O.E.14-6-77).

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Ordenanza Municipal sobre el uso del suelo y edificacion.

Art. 171. Vallado de obra.

Art. 172. Construcciones provisionales.

Art. 173. Maquinaria e instalaciones auxiliares de obra.

Art. 174. Alineaciones y rasantes.

Art. 175. Vaciados.

Normas técnicas Reglamentarias sobre Homologacion de medios de Proteccion personal del
Ministerio de Trabajo.

MT 1. Casco de seguridad no metdlico B.O.E. 30-12-74.

MT 2. Protecciones Auditivas B.O.E. 1-9-75.

MT 3. Guante aislante de electricidad BOE 3-9-75.

MT 5. Calzado de seguridad contra riesgos mecdnicos BOE 12-2-80.

MT 7. Adaptadores faciales BOE 6-9-75.

MT 13. Cinturones de sujecién BOE 2-9-77.

MT 16. Gafas de montura universal para protecciéon contra impacto BOE 17-8-78.

MT 17. Oculares de proteccién confra impactos BOE7-2-79.

MT 21. Cinturones de suspensién BOE 16-3-80.

MT 22. Cinturones de caida BOE 17-3-81.

MT 25. Plantilla de proteccion frente al riesgo de perforaciéon BOE 13-10-81.

MT 26. Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales en frabajos eléctricos de baja tensién.

MT 27. Botas impermeables al agua y a la humedad BOE 22-12-81.
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2. PLIEGO DE CONDICIONES

Objeto de este Pliego de Condiciones es fijar condiciones generales y particulares por las que se
desarrollardn los frabajos y se ufilizardn las dotaciones de Seguridad y Salud.

2.1. PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA

2.1.1. Intfroduccién

El Contratista/subcontratista se someterd al criterio y juicio de la Direccién Facultativa o de la
Coordinaciéon de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras serd el responsable del
seguimiento del Plan de Seguridad, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 1627/97, siendo su
actuacién independiente de .la Direccion Facultativa propia de la obra, pudiendo recaer, no obstante,
ambas funciones en un mismo Técnico.

A dicho Técnico le corresponderd realizar la interpretacién técnica y econémica del Plan de
Seguridad, asi como establecer las medidas necesarias para su desarrollo (adaptaciones, detalles
complementarios y modificaciones precisas).

Cualquier alteracién o modificacién de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, sin previa
autorizacién escrita de la Direccidn Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucidén de las obras, podrd ser objeto de demolicion si ésta lo estima conveniente.

La Direccién Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud, resolverd todas las cuestiones
técnicas que surjan en cuanto a interpretacion de planos, condiciones de los materiales y ejecucién de
unidades, prestando la asistencia necesaria e inspeccionando el desarrollo de las mismas.

2.1.2. lLibro de Incidencias

De acuerdo con el arficulo 13 del Real Decreto 1627/97, existird en cada centro de trabajo, con
fines de conftrol y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un libro de Incidencias que constard de
hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Este libro serd facilitado por:
-El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Estudio de Seguridad y Salud.
-La oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente cuando se frate de obras de las
Administraciones Publicas.

El libro de Incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera
necesaria la designacién de coordinador, en poder de la Direccion Facultativa. A dicho libro tendrdn
acceso la Direccién Facultativa de la obra, los Contratistas, Subcontratistas y los frabajadores auténomos,
asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion de las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los tfrabajadores y los técnicos de los érganos
especidlizados en materia de seguridad y salud en el frabajo de las Administraciones PuUblicas
competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con el control y seguimiento
del Plan de Seguridad.

Efectuada una anotacién en el libro de Incidencias, el Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de Coordinador, la
Direccion Facultativa, estardn obligados a remitir, en el plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccién de
Trabajo y S.S. de la provincia en la que se ejecuta la obra. Igualmente deberd nofificar las anotaciones
en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
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2.1.3. Delegados de prevencion. Comité de Seguridad y Salud

La Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que entré en vigor el
11/02/96, en el Art. 35, dice que se designardn por y enfre los representantes de los trabajadores,
Delegados de Prevencién cuyo nUmero estard en relacion directa con el de frabajadores ocupados
simultdneamente en la obra y cuyas competencias y facultades serdn las recogidas en el Art.36 de la
mencionada Ley.

En el caso de contar la obra con un nimero de operarios, en punta de trabajo, superior a 50, es
necesario constituir un Comité de Seguridad y Salud, Art. 38 de la Ley 31/95, que estard constituido de
forma paritaria porigual nUmero de Delegados de Prevencion y Representantes de la Empresa, asistiendo
con voz, pero sin voto los Delegados Sindicales y Técnicos de Prevencion. Las competencias y facultades
del Comité serdn las recogidas en el Art. 39 de la mencionada Ley.

El Comité se reunird frimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el
mismo (Art. 38 de la citada Ley).
2.1.4. Obligaciones de las partes
Promotor:

El promotor abonard a la Empresa Constructora, previa certificacién de la Direccién Facultativa
o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras, las partidas incluidas en el
Presupuesto del Plan de Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto durante la realizacién de
obra, éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién de la Direccién

Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras.

Contratista / subcontratista:

La empresa constructora estd obligada a cumplir las directrices contenidas en el Plan de
Seguridad y Salud. El Plan de Seguridad y Salud ha de contar con el infot1tle favorable del Coordinador
de Seguridad y Salud durante la ejecucién de las obras, para su aprobacién por parte de Administraciéon
PUblica que haya adjudicado la obra y serd previa al comienzo de la misma. El Plan de Seguridad y Salud
se cefird en lo posible al contenido del Estudio de Seguridad y Salud. Los medios de proteccién personal,
estar&n homologados por el organismo competente. Caso de no existir éstos en el mercado, se
empleardn los mds adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad y Salud, con el visto bueno de la
Direccion Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud.

La empresa constructora cumplird las estipulaciones preceptivas del Estudio de Seguridad y Salud
y del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los danos que se deriven de la
infraccién del mismo por su parte, o de los posibles subcontratistas Y empleados.

El articulo 19 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de Noviembre) exige
que el empresario, en cumplimiento del deber de proteccién, deberd garantizar que cada trabajador
reciba una formacién tedrica y prdctica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el
momento de su contratacién, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se
produzcan cambios en las funciones que desempefia o se infroduzcan nuevas tfecnologias o cambios en
los equipos de frabagjo.

Tal formacién estard centrada especificamente en su puesto o funcion y deberd adaptarse ala
devolucién de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos. Incluso deberd repetirse si se considera
necesario.

La formacién referida deberd impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de frabajo,
o en su defecto, en otras horas, pero con descuento en aquella del tiempo invertido en la misma. Puede
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impartirla la empresa con sus medios propios o con otros concertados, pero su coste nunca recaerd en
los frabajadores. Si se tfrata de personas que van a desarrollar en la empresa funciones preventivas de los
niveles bdsico, infermedio o superior, el R.O. 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion indica, en sus Anexos 11l al VI, los contenidos minimos de los programas formativos a los
que habrd de referirse la formacion en materia preventiva.

El arficulo 11 del R.O. 1627197 de 24 de octubre por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccidn, establece que los contratistas y subcontratistas estan
obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales (evitar los riesgos, evaluar los riesgos que no se puedan evitar, combatir
los riesgos en su origen, adaptar el frabagjo a la persona, tener en cuenta la evolucién de la técnica,
sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro, planificar la prevencion, adoptar medidas
que antepongan la proteccién colectiva a la individual, dar las debidas instrucciones a los tfrabajadores),
en parficular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el art. 10 del R.O. 1627/97: mantenimiento
de la obra en buen estado de orden y limpieza, eleccién del emplazamiento de los puestos y dreas de
trabajo, manipulaciéon de los distintos materiales y la ufilizacién de los medios auxiliares, mantenimiento y
confrol peri.é6dico de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, delimitacién
y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos materiales, recogida
de los materiales peligrosos utilizados, almacenamiento y eliminacién o evacuacién de residuos y
escombros, adaptacién de! plan de ejecucién a la evolucion de la obra, cooperacién entre los
confratistas, subconftratistas y frabajadores auténomos, interacciones e incompatibilidades con cualquier
ofro tipo de trabajo o actividad que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

d) Informary proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autdnomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

NOTA: Segun el RD.1627/97 el "contratista y subcontratista” tienen la consideracién de "empresario”
a los efectos previstos en la normativa sobre prevencién de riesgos laborales.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucidn:

La Direccion Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud considerard el Estudio de
Seguridad como parte intfegrante de la ejecuciéon de la obra, correspondiéndole el control vy la
supervision de la ejecuciéon del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacién de éste, dejando constancia escrita en el libro de Incidencias.

Periddicamente, segun 10 pactado, se readlizardn las pertinentes certificaciones del Presupuesto
de Seguridad, poniendo en conocimiento del Promotor y de los organismos competentes el
incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el
Estudio de Seguridad.

La Contrata redlizard una lista de personal, detallando los nombres de los trabajadores que,
perteneciendo a su plantilla, van a desempefar los frabajos confratados, indicando los nUmeros de
dfiliacién ala Seguridad Social. Dicha lista debe ser acompafada con la fotocopia de la matriz individual
del talonario de cotizacién al Régimen Especial de Trabajadores Auténomos de la Seguridad Social o
fotocopia de la Inscripcién en el libro de matricula para el resto de las sociedades.

Asimismo, se comunicardn, posteriormente, todas las altas y bajas que se produzcan de acuerdo
con el procedimiento anteriormente indicado.

También se presentard fotocopia de los ejemplares oficiales de los impresos de liquidacion TCl y

TC2 del Instituto Nacional de la Seguridad Social. Esta documentacion se presentard mensualmente antes
del dia 10.

Trabajadores:
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De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Labordles, los frabajadores tendrdn las obligaciones siguientes, en materia de prevencion de riesgos:

1°) Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de
las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el
frabajo y por la de aquellas ofras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de
sus actos y omisiones en el frabajo, de conformidad con su formacién y las instrucciones del empresario.

2°) Los frabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario,
deberdn en particular:

a. Usar adecuadamente, de acuerdo con la naturaleza de los riesgos previsibles, las mdaquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de fransporte y, en general, cualesquiera otros
medios con los que desarrollen su actividad.

b. Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el empresario, de acuerdo
con las instrucciones recibidas de éste.

c. No poner fuera de funcionamiento Y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes o
que se instalen en los medios relacionados ton su actividad o en los lugares de trabajo enlos que ésta
tenga lugar.

d. Informar de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los trabajadores asignados para realizar
actividades de proteccién y de prevencién o, en su caso, al servicio de prevencién, acerca de
cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la seguridad y
salud de los frabajadores.

e. Confribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin
de proteger la seguridad y salud de los frabajadores en el frabajo.

f.  Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de frabajo que sean
seguras y no entranen riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

3°) Elincumplimiento por los frabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos
a que se refieren los apartados anteriores tendrd la consideracién de incumplimiento laboral a los efectos
previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo
establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios pUblicos y
del personal estatutario al servicio de las Administraciones Publicas. Lo dispuesto en este apartado serd
igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la prestacién de su
trabajo. Con las precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

2.2.PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccidén colectiva, tendrdn fijado un
periodo de vida Util, desechdndose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca
un deterioro mds rdpido en una determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente
de la duracion prevista o fecha de entrega. Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un
trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serd
desechado y repuesto al momento. Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mdas holguras o
tolerancias de las admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente. El uso de una prenda o
equipo de proteccién nunca representard un riesgo en si mismo.

2.2.1. Proteccion personal.

Todo elemento de proteccién personal dispondrd de marca CE siempre que exista en el mercado. En
aquellos casos en que no exista la citada marca CE, serdn de calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones. El encargado del Servicio de Prevencion dispondrd en cada uno de los trabajos en obra la
utilizacién de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra deberd ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de proteccién
individual que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturén de seguridad, serd preceptivo que el
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Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra proporcione al operario el punto de
anclaje o en su defecto las instrucciones concretas para la instalacién previa del mismo.

2.2.2. Protecciones colectivas.
- Sehalizacion de seguridad.

Se estard de acuerdo a lo dispuesto en el R.D. 485/1997 de 14 de dbril sobre disposiciones minimas en
materia de seguridad y salud en el trabagjo.

Cinta de sefAalizacién.

En caso de sefalizar obstdculos, zonas de caida de objetos, se delimitara con cintas de tela o
materiales pldasticos con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro, inclindndose 60 ° con la
horizontal.

Cintas de delimitacién de zona de trabajo.

La infrusién en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo que al no poder
eliminar se debe senalizar mediante cintas en color rojo o con bandas alternadas verticales en colores
rojo y blanco que delimiten la zona de frabagjo.

Senales dptico-acusticas de vehiculos de obra.
Las maquinas autoportantes que ocasionalmente puedan intervenir en la en la evacuacion de
materiales de la excavacion manual deberd disponer de:

- Una bocina o claxon de sefializacion acustica.

- Enlaparte mds alta de la cabina dispondrd de un sefialador rotativo luminoso destellante de
color &mbar para alertar de su presencia en la circulacion viaria.

- Dos focos de posicién y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo
defrds.

- Dispositivos de balizamiento de posicion y presefdalizacion (lamas, conos, cintas, mallas,
l&dmparas destellantes,...).

lluminacion.

Zonas de paso: 20 lux.

Zonas de frabajo: 200-300 lux.

Los accesorios de iluminacion exterior serdn estancos a la humedad.
Portdtiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.

Prohibicion total de usar iluminacién de llama.

Proteccién de personas en instalacién eléctrica.

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento de Baja tensiébn avalada por instalador
homologado.

Cables adecuados a la carga que han de soportar, conexionados a las bases mediante clavijas

normalizadas, blindados e interconexionados con uniones antihumedad y antichoque.

Fusibles blindados y calibrados segun la carga mdéxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la foma de fierra en la linea de suministro interno de la obra con un valor méximo

de laresistencia de 78 Ohmios. Las maquinas fijas dispondrdn de toma de fierra independiente.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciéon de alumbrado estardn protegidas

por fusibles blindados, interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta

sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tensiéon: 3,3 + Tension(en Kv)/100.

- Tajos en condiciones de humedad muy elevadas.
Es preceptivo el empleo de fransformador portatil de seguridad de 24 V o proteccién mediante
transformador de separacién de circuitos.

- Prevencion de incendios.
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En edificaciones con estructuras de madera o abundancia de material combustible, se dispondrd
como minimo de un extintor manual de polvo polivalente. No se permiten hogueras dentro del edificio y
las que se redlicen en el exterior estardn resguardadas del viento y vigiladas.

- Proteccién contra caidas de altura de personas u objetos.

Redes de seguridad.

Panos de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de alta tenacidad, con luz
demalla7,5x7,5cm, didmetro de hilo de 4mm y cuerda de recercado perimetral de 12 mm de didmetro,
de conformidad a norma UNE 81-650-80.

Pescante de sustentacién de redes en fachada.

Horcas metdlicas comerciales, homologadas o certificadas por el fabricante respecto a su
idoneidad en las condiciones de utilizacién por el descritas, constituidas por un mdastil vertical coronado
por un brazo acartelado, confecionado con tubo rectangular de chapa de acero 3mm de espesory 5
x 10 cm. de seccidn, protegido anticorrocién y pintado por inmersién. El conjunto del sistema queda por
pafios de red de seguridad segun norma UNE 81-650-80 colocadas con su lado menor emplazado
verticalmente.

Montaje.

Deberd instalarse este sistema de red cuando se tenga instalado la solera de planta baja y un
forjado. Una vez instalada la horca, se instalara un pasador en el extremo inferior para evitar que el brazo
pueda girar en sentido horizontal.

Ciclo normal de utilizacién y desmontaje.

Los movimientos posteriores de elevacion de lared alas distintas plantas de la obra, se ejecutaran
siguiendo los movimientos realizados en la primera. El desmontaje se efectua siguiendo el ciclo inverso al
montaje. Tanto en el primer caso como en el segundo, los operarios deberdn estar protegidos contra las
caidas de altura mediante protecciones colectivas, cuando por el proceso de montaje y desmontaije las
redes pierdan su funcién de proteccién colectiva.

Condena de huecos horizontales con mallazo.

Confeccionada con mallazo electrosoldado de redondo de didmetro minimo 3 mm y tamano
mdximo de reticula 100 x 100 mm, embebido perimetralmente en el zuncho de hormigdn, capaz de
garantizar una resistencia > 1.500 N/m2 (150 Kg/m?2).

Marquesinas rigidas.

Apantallamiento en prevision de caidas de objetos, compuesto de una estructura de soporte
generaimente metdlica en forma de ménsula o pies derechos, cuajada horizontalmente de tablones
durmientes de reparto y tablero, capaces de detener sin colapsarse, un objeto de 100 Kg. De peso
desprendido desde una altura de 20 m, a una velocidad de 2m/s.

Plataforma de carga y descarga.

La carga y descarga de materiales se realizara mediante el empleo de plataformas de carga y

descarga. Estas plataformas deberdn reunir las caracteristicas siguientes:

- muelle de descarga de estructura metdlica, emplazable en voladizo, sobresaliendo de los
huecos verticales de fachada, de unos 2.5 m2 de superficie.

- Dotado de barandilla de seguridad de Tm de altura en sus dos laterales y condena de acceso
y fope de retencién de medios auxiliares desplazables mediante ruedas en la parte frontal. El
piso de chapa industrial lagrimada de 3 mm de espesor, estard emplazada al mismo nivel del
forjado sin rampa ni escalones de discontinuidad.

- Podrd disponer opcionalmente de frampilla practicable para permitir el paso del cable de
la grua torre si se opta por colocar todas las plataformas sobre Ia misma vertical.

- El conjunto deberd ser capaz de soportar descargas de 2.000 Kg/mz2 y deberdn tener como
minimo un certificado de idoneidad, resistencia portante y estabilidad, garantizado por el
fabricante, si se siguen sus instrucciones de montaje y utilizacion.

Barandillas de proteccidn.
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Antepechos provisionales de cerramientos de huecos verticales y perimetros de plataformas de
trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde una altura superior a 2 m.,
constituido por balaustre, rodapié de 20 cm de altura, fravesafno infermedio y pasamanos superior, de
Im de dalturag, sélidamente anclados todos sus elementos entre si, capaces de resistir en su conjunto un
empuje frontal de 150 kg/ml.

Plataformas de trabajo.

Las plataformas de frabajo estdn constituidas por un piso unido y tendrdn una anchura minima
de 60 cm. Cuando esta plataforma de frabajo tenga una altura superior a 2 m. habrd de estar protegida
en todo su contorno con barandillas rigidas de 0 cm. de altura minima, barra intermedio, plinto o rodapié
de 15 cm. de altura minima a partir del nivel del suelo. Para acceder a la plataforma se instalaran medios
seguros. Durante el encofrado de jdcenas y vigas las plataformas de madera fradicionales deberdn reunir
las siguientes caracteristicas minimas:

Anchura minima 60 cm. (tres tablones de 20 cm. de ancho).

La madera deberd ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Serd eleccién preferente el
abeto sobre el pino.

Escuadria de espesor uniforme sin alabeos y no inferior a 7 cm de canto 5 cm. si se frata de
abeto).

Longitud mdéxima entre apoyo de tablones 2,50 m..

Los elementos de madera no pueden montar entre si formando escalones ni sobresalir n forma
de llantas de la superficie lisa de paso sobre las plataformas.

No puede volar mds de cuatro veces su propio espesor (mdximo 20 cm.).

Estardn sujetas por lias o sargentos a la estructura portante.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y pasarelas
a las mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde mds de 2m de
altura, estardn protegidas con barandillas de Tm de altura, equipadas con listones
infermedios y rodapiés de 20 cm. de altura, capaces de resistir en su conjunto un empuje
frontal de 150 Kg/ml de altura minima a partir del nivel del suelo.

La distancia entre el pavimento y la plataforma serd tal que evite la caida de los operarios.
En el caso de que no se pueda cubrir el espacio entre la plataforma y el pavimento, se habrd
de cubrir el nivel inferior, sin que en ningun caso supere una alfura de 1.80 m.

Cuando se utilicen andamios méviles sobre ruedas, se usardn dispositivos de seguridad que
eviten cualquier movimiento, bloqueando adecuadamente las ruedas para evitar la caida
de andamios, se fijaran a la fachada o pavimento con suficientes puntos de amarre, que
garantice su estabilidad. Nunca se amarrara a tubos de gas o a ofro material. No se
sobrecargaran las plataformas mds de lo previsto en el cdlculo.

Pasarelas.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequenos desniveles
y obstdculos, originados por los trabajos se realizaran mediante pasarelas. Serdn preferiblemente
prefabricadas de metal o en su defecto realizadas in situ de una anchura minima de 1 m., dotada en sus
laterales de barandilla de seguridad reglamentaria. La plataforma serd capaz de resistir 300 kg. y estard
dotada de guirnaldas de iluminacién nocturna, si se encuentra afectando ala via publica.

Escaleras peatonales.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra serdn preferiblemente de aluminio o hierro, a no
ser posible se utilizaran de madera, pero con los peldafos ensamblados y no clavados. Estardn dotadas
de zapatas, sujetas en la parte superior, y sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior.
Previamente a su uftilizacién se elegird el tipo de escalera, en funcion de la tarea a la que este destinada.
Las escaleras de mano deberdn reunir las necesarias garantias de solidez, estabilidad y seguridad. No se
emplearan escaleras excesivamente cortas o largas, ni empalmadas. Como minimo deberdn reunir las
siguientes condiciones:

Largueros de una sola pieza.

Peldanos bien ensamblados, no clavados.

En las de madera el elemento protector serd fransparente.

Las bases de los montantes estardn previstas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro
elemento antideslizante. Y de ganchos de sujecidon en la parte superior.

Espacio igual enfre peldafos y distancia entre 25 y 25 cm. Su anchura minima serd de 50 cm.
En las metdlicas los peldafos estardn bien embrochados o soldados a los montantes.
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- Las escaleras de mano nunca se apoyaran sobre materiales sueltos, sino sobre superficies
planas y resistentes.

- Se apoyaran sobre los montantes.

- Elascenso y descenso se efectuard siempre frente a las mismas.

- Sila escalera no puede amarrarse a la estructura, se precisara un operario auxiliar en la base.

- Enlasinmediaciones de lineas eléctricas se mantendrdn las distancias de seguridad.

Alta tensidon 5 m, Baja tension 3 m.

- Las escaleras de fijera estardn provistas de cadenas o cables que impidan su abertura al ser

utilizadas, asi como topes en su extremo superior. Su altura mdax. no deberd rebasar los 5.5m..

Bajantes de escombiros.

Moddulos troncocdnicos articulados de material pldstico resistente de 0,50 m de didmetro interior
y Im de altura, con bocas de descarga en cada planta y con un radio de cobertura de servicio de unos
25 m, colocados verticalmente en fachada y aplomados con el contenedor de acopio y recepcion.

Toldos.
Lonaindustrial de polietileno de galga 500, con malla reficular interior de poliamida con armadura
de refuerzo y hollados metdlicos perimetrales para permitir el amarre con cuerda de didmetro 12 mm.

Cuerda de retenida.

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente, desde una cota situada por debajo del centro
de gravedad, las cargas suspendidas transportadas por medios mecdnicos, en su aproximacion a lazona
de acopio, constituida por poliamida de alta tenacidad, calabroteada de 12 mm. de didmetro, como
minimo.

Eslingas de cadena.

El fabricante deberd de certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga
nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad ( pestillo automdtico al entrar en carga). E
alargamiento de un 5% de un eslabén significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable.

A la carga nominal méxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafo y didmetro
apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estardn protegidas por guardacabos metdlicos
fijados mediante casquillos prensados y los ganchos serdn también de alta seguridad. La rotura del 10%
de los hilos en un segmento superior a 8 veces el didmetro del cable o la rotura de un corddn significa la
caducidad inmediata de la eslinga.

Cable “de llamada”.

Cable de seguridad paralelo e independiente al principal de izado y sustentacién de las cestas
sobre las que tenga que trabajar el personal. Variables segun los fabricantes y los dispositivos de
afianzamiento y bloqueo utilizados.

Sirgas.
Sirgas de desplazamiento y anclaje de cinturdn de seguridad variables segun los fabricantes y
dispositivos de anclaje.

Aparatos elevadores.

Bdasicamente deberdn comprobarse los siguientes sistemas preventivos de reglaje durante su uso:
- Traslacién.

- Momento de vuelco.

- Carga maxima.

- Final de recorrido de gancho de elevacion.

- Final de recorrido de carro.

- Final de recorrido de orientacién.

- Anemobmetro.

- Seguridad eléctrica de sobrecarga.

- Puenteado o shutgje para paso de simple a doble reenvio.
- Seguridades fisicas para casos especiales.
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- Seguridades fisicas de los medios auxiliares accesorios para el transporte y elevacién de
cargas.

Seguridad de fraslacioén.

Se coloca en la parte inferior de la gria torre, adosada a la base y consiste normalmente en un
microrruptor tipo “lira™ o similar, que al ser accionado por un resbalén colocado en ambos extremos de
la via, detiene la traslacién de la gria en el sentido deseado y permite que se traslade en sentido opuesto.
Los resbalones se colocan como minimo 1 m antes de los topes de la via y estos Tm antes del final del
carril, de esta forma queda asegurada eléctrica y mecdnicamente la parada correcta de la traslacién
de la gria.

Seguridad de momento de vuelco.

Es la medida preventiva mds importante de la gria, dado que impide frabajar con cargas y
distancias que ponen en peligro la estabilidad de la gria.
En las gruas torres normales, la seguridad de momento consiste en una barra situada en alguna zona de
la gria que frabaje a tracciény que dicha traccién sea proporcional al momento de vuelco de la carga.
En las gruas autodeplegables, este sistema de seguridad va colocado en el tirante posterior. En ambos
casos se gradua la seguridad de tal forma que no corte con la carga nominal en punta de flecha 'y corte
los movimientos de elevacion y carro adelante, al sobrecargar por encima de la carga nominal en punta
de flecha.
En gruas de gran tamano, puede ser interesante el disponer de dos sistemas de seguridad antivuelco,
graduados por carga en punta y pie de flecha, por variacién de sensibilidad. A su vez el sistema de
seguridad puede ser de una etapa (o corte directo) o de tres etapas con aviso previo (bocina, luz y
corte).

Seguridad de carga mdxima.

Es el sistema de proteccidon que impide frabajar con cargas superiores a las maximas permitidas
por el cabestante de elevacién, es decir, por la carga nominal de pie de flecha.
Normalmente van montadas en pie de flecha o confraflecha y estdn formadas por arandelas fipo
Schnrr”, accionadas por el tiro del cable de elevacién. Al deformarse las arandelas, accionan un
microrruptor que impide la elevacion de la carga y en algunos modelos, fambién que el carro se traslade
hacia adelante. Se regulan de forma que con la carga nominal no corten y lo hagan netamente, al
sobrepasar esta carga nominal como mdaximo un 10%.

Seguridad de final de recorrido de gancho de elevacion.

Consiste en dos microinterruptores que impiden la elevacion del gancho cuando este se
encuentra en las cercanias del carro y el descenso del mismo por debajo de la cota elegida como inferior
(cota cero). De esta forma, se impide las falsas maniobras de choque del gancho contra el carro y el
aflojamiento del cable de elevacién por posar el gancho en el suelo.

Seguridad de final de recorrido de carro.

Impide que el carro se fraslade mds adelante o mds atrds que los puntos deseados en ambos
extremos de la flecha. Su actuacién se realiza mediante un reductor que acciona dos levas excéntricas
gue actuan sobre dos microrruptores, que cortan el movimiento adelante en punta de flecha y atrds en
pie de flecha. Como complemento y mds hacia los extremos, se encuentran los topes eldsticos del carro
que impiden que este se salga de las guias, aunque fallen los dispositivos de seguridad.

Seguridad de final de recorrido de orientacion.

Este sistema de seguridad es de sumo interés cuando se hace preciso regular el campo de trabajo

de la gria en su zona de orientacién de barrido horizontal. Normalmente consiste en una rueda dentada
accionada por la corona y que a través de un reductor, acciona unas levas que actuan sobre los
correspondientes microrruptores.
Funciona siempre con un equipo limitador de orientacién, que impide que la grua de siempre vueltas en
el mismo sentido. El campo de reglaje es de 4 de vuelta a 4 vueltas y permite que la columna montante
del cable eléctrico no se deteriore por torsion. En las gruas con cabestrante en mdstil o parte fija ayuda
a la buena conservacion del cable de elevacion.

Anemdmetro.
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Sirve para avisar y detener la gria cuando la velocidad del viento sobrepasa determinados
valores. Se ajustaran normalmente para avisar (bocina) enfre 40 — 50 Km/h y para parar la gria entre 50
— 60 Km/h.

Conisiste en un anemdmetro provisto de 2 microrruptores colocados de forma que su accionamiento se
efectUe alas velocidades previstas. Debe colocarse en los lugares de la gria mds expuestos a la accién
del viento ( en punta de torreta).

Seguridades eléctricas de sobrecarga.

Sirven para proteger los motores de elevacion de varias velocidad impidiendo que se puedan
elevar las cargas pesadas a velocidades no previstas. Para ello, existe un contactor auxiliar que solo
permite pasar por ejemplo de 2 a 3¢ velocidad, cuando la carga en segunda da un valor en Amperios
menor al predeterminado. Este sistema de seguridad suele ser independiente de los relés térmicos.

Puenteado o shuntaje para paso de simple a doble reenvio.

En las gruas provistas de carro para doble reenvio, es necesario, para efectuar el paso de simple
a doble reenvio, o alainversa, el anular los sistemas de seguridad del final de recorrido de gancho arriba
y carro atrds. Esta anulacién se consigue pulsando un botén del cuadro de mandos (shuntaje) que anula,
puenteandolos, dichos sistemas. Una vez efectuado el paso de simple a doble reenvio, hay que anular
nuevamente este puenteo, mediante la desconexién y una nueva conexién a la gria.

Normas de cardcter general.

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es

recomendable la adopcidén de las siguientes normas generales:

- Sefdlar de forma clara la carga mdxima que puede elevarse mediante el aparato elevador
utilizado.

- Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos
elevadores.

- Las eslingas llevaran estampillas en los casquillos prensados la identificacién donde constara
la carga méaxima para la cual estdn recomendadas, segun los criterios establecidos en este
mismo procedimiento.

- De utilizar cadenas estas serdn de hierro forjiado con un factor de seguridad no inferior a 5 de
la carga nominal méxima, segun los criterios establecidos en este mismo procedimiento.

- Enlas fases de transporte y colocacién de los encofrados, en ningin momento los operarios
estardn debajo de la carga suspendida. La carga deberd estar bien repartida y las cadenas
o eslingas que la sujetan deberdn tener argollas o ganchos con pestillos de seguridad.

- El gruista antes de iniciar los frabajos comprobara el buen estado de los finales de carrera,
frenos y velocidades, asi como de los limitadores de giro, si los tuviera.

- Si durante el funcionamiento de la gria se observara que los comandos de la gria no se
cormresponden con los movimientos de la misma, se dejara de trabajar y se dard cuenta
inmediata a la direccién técnica de la obra.

- EBvitar en todo momento pasar las cargas por encima de las personas.

- No se realizaran firos sesgados.

- No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico de
la grda. En caso de averia deberd ser subsanado por personal especializado.

- No se dejara caer el gancho de la gria al suelo.

- Nunca se dard mds de una vuelta a la orientacién en el mismo sentido, para evitar el
reforcimiento del cable de elevacion.

- Cuando existan zonas del centro de frabajo que no queden dentro del campo de visién del
gruista, serd asistido por uno o varios trabajadores que dardn las sefales adecuadas para la
correcta carga, desplazamiento y parada.

- Al ferminar el frabajo se dejara desconectada la gria y se pondrd la pluma en veleta. Sila
grua es sobre railes se sujetara mediante las correspondientes mordazas.

- Al término de las jornadas de frabajo, se pondrdn los mandos a cero, no se dejaran cargas
suspendidas y de desconectar a la corriente en el cuadro secundario.

- Vadllas de cierre.

La protecciéon de todo el recinto de la obra se redlizard mediante vallas auténomas de limitacion
y proteccion.
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Estas vallas se situardn en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre otras reunirdn las
siguientes condiciones:

* Tendrdn 2 metros de altura.

* Dispondrdn de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente de
acceso de personal.

*La valla se realizard a base de pies de madera y mallazo metdlico electrosoldado.

*Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion por el vallado definitivo.

- Visera de proteccién del acceso a obra.

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios ala obra se realizard mediante
la utilizacién de viseras de proteccién. La utilizacién de la visera de proteccién se justifica en el arficulo
190 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.

Las viseras estardn formadas por una estructura metdlica tubular como elemento sustentante de los
tablones de anchura suficiente para el acceso del personal prolongdndose hacia el exterior de la
fachada 2,50 m. y sefializdndose convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizardn sobre durmientes de madera perfectamente nivelados.
Los tablones que forman la visera de proteccidén deberdn formar una superficie perfectamente cuajada.

- Encofrados continuos.

La proteccién efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucion al
forjado inferior se realizard mediante la utilizacion de encofrados contfinuos.
Se justifica la utilizacion de este método de tfrabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la
utilizacién de plataformas de frabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del cinfurdn de
seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccion,
son a todas luces inviables.
La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un
determinado fipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

- Redes perimetrales.

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del foriado en los trabajos de
estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizacién de redes perimetrales fipo bandeja.

La obligacién de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza Laboral de la Construccién,
Vidrio y Cerdmica en sus articulos 192 y 193.

Las redes deberdn ser de poliamida o poliester formando malla réombica de 100mm. como mdaximo.
La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm y los médulos de red serdn atados entre
si con cuerda de poliamida o poliester como minimo de 3 mm.

La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas auxiliares
de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metdlicos estardn constituidos por tubos de 50 mm de didmetro, anclados al forjado a fravés
de la base de sustentacion la cual se sujetard mediante dos puntales suelo-techo o perforando el forjado
mediante pasadores.

Las redes se instalardn, como mdximo, seis metros por debajo del nivel de redlizacion de tareas, debiendo
elevarse a medida que la obra gane altura.

- Tableros.
La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizard mediante
la colocacién de tableros de madera. Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso

de ascensores, montacargas y pequenos huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacién de este medio de proteccidn se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y
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estardn formados por un cudjado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante
tfres tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

- Barandillas.

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por
las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se readlizard mediante la
colocacién de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y
Cerdmica en su artficulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las condiciones
que deberdn cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entfre ofras:

*Las barandillas, plintos y rodapiés ser&n de materiales rigidos y resistentes.

*La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estard formada por una
barra horizontal, listén infermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

*Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicién y sujecion de la misma al forjado se realizard segun lo dispuesto en Planos.

- Andamios tubulares.

La protecciéon de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los frabajos de cerramiento y
acabados del mismo deberd redlizarse mediante la utilizacion de andamios tubulares perimetrales.

Se justifica la ufilizacién del andamio tubular perimetral como proteccion colectiva en base a que el
empleo de ofros sistemas alternativos como barandillas, redes, o cinturéon de seguridad en base a lo
dispuesto en los articulos 187, 192 y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica,
y 151 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en estas fases de obra y debido al
sistema constructivo previsto no alcanzan el grado de efectividad que para la ejecucion de la obra se
desea.

El uso de los andamios tubulares perimetrales como medio de proteccion deberd ser perfectamente
compatible con la utilizacién del mismo como medio auxiliar de obra, siendo condiciones técnicas las
sefaladas en el capitulo correspondiente de la memoria descriptiva y en los articulos 241 al 245 de la
citada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica.

- Plataformas de recepcion de materiales en planta.

Los riesgos derivados de la recepcién de materiales paletizados en obra mediante la gria-torre solo
pueden ser suprimidos mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.

Su justificacién se encuentra en los arficulos 277 y 281 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio
y Cerdmica.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberdn ser sélidas y seguras, convenientemente
apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los planos.
Las plataformas deberdn ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que serd practicable en
una seccién de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

2.2.3. Condiciones técnicas de la maquinaria.

Las maquinas con ubicacién fija en obra, tales como gruas torre y hormigonera serdn las instaladas por
personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacién de estas mdaquinas quedard, asimismo, a cargo de tal personal, el cual
seguird siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las mdaquinas.
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Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberdn registrarse documentalmente en los libros de
registro pertinentes de cada mdquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas con
anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberdn ser revisadas con profundidad por personal
competente, asigndndoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencién requerird la instalacién de las grias torre, cuyo montaje se redlizard por personal
autorizado, quien emitird el correspondiente certificado de "puesta en marcha de la gria” siéndoles de
aplicaciéon la Orden de 28 de junio de 1.988 o Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del
Reglamento de aparatos elevadores, referente a grias torre para obras.

Las mdquinas con ubicacién variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberd ser revisadas
por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del Servicio de Prevencién la realizacién
del mantenimiento de las mdaquinas segun las instrucciones proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las mdquinas empleadas en obra deberd estar debidamente
autorizado para ello, proporciondndosele las instrucciones concretas de uso.

2.2.4. Condiciones técnicas de la instalacion eléctrica.

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas sefialadas en los apartados
correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por empresa
autorizada y siendo de aplicacién lo sefalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién
y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estardn formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con goma
o policloruro de vinilo, para una tensién nominal de 1.000 voltios.

La distribucién de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro son los
indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, serdn
rechazados.

Los conductores de proteccidn serdn de cobre electrolitico y presentardn el mismo aislamiento que los
conductores activos. Se instalardn por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones minimas se
establecerdn de acuerdo con la tabla V de la Instruccién MI.BT 017, en funcién de las secciones de los
conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberdn soportar sin deformacién alguna, una temperatura
de 60° C.

Los conductores de la instalacién se identificardn por los colores de su aislamiento, a saber:
* Azul claro: Para el conductor neutro.

*Amairillo/Verde: Para el conductor de tfierra y proteccién.

* Marrén/Negro/Gris:  Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos aparatos de mando,
proteccidén y maniobra para la proteccion contra sobreintensidades (sobrecarga y corte circuitos) y
confra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalardn en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccidn, condiciones de instalacion, sistemas de
ejecucién o tipo de conductores utilizados. Los aparatos a instalar son los siguientes:

*Un interruptor general automdtico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.

*Dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores
automdticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de corte. La capacidad
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de corte de estos interruptores serd inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda
presentarse en el punto de su instalacién.

Los dispositivos de proteccion confra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores
tendrdn los polos que correspondan al nUmero de fases del circuito que protegen y sus
caracteristicas de interrupcién estardn de acuerdo con las infensidades maximas admisibles en
los conductores del circuito que protegen.

*Dispositivos de proteccién confra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la
clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se
complementardn con la unién a una misma toma de fierra de todas las masas metdlicas
accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio
y los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos
por estos dispositivos.

En los inferruptores de los distintos cuadros, se colocardn placas indicadoras de los circuitos a
que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas
generales de distribucién y la alimentacién directa a los receptores.

2.2.5. Organizacién de la seguridad.

El empresario deberd nombrar persona o persona encargada de prevenciéon en la obra dando
cumplimiento a lo sefalado en el articulo 30 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en niUmero, teniendo en cuenta el tamafo de la empresa, asi como los riesgos
a que estdn expuestos los frabajadores y su distribuciéon en la misma.

Los servicios de prevencion deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento
y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes en lo referente a:

a) El disefio, aplicacién y coordinacién de los planes y programas de actuacién preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad vy la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

C) La determinacién de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y
la vigilancia de su eficacia.

D) La informacién y formacién de los frabajadores.

e) La prestacién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los frabajadores en relaciéon con los riesgos derivados del frabajo.
El servicio de prevencion tendrd cardcter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados
para cumplir sus funciones. Para ello, la formacién, especialidad, capacitacion, dedicacién y
numero de componentes de estos servicios asi como sus recursos técnicos, deberdn ser suficientes
y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en funcién de las siguientes
circunstancias:

- Tamano de la empresa.
- Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores.
- Distribucién de riesgos en la empresa.

- Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo en obra.

El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los danos a terceras personas de los
que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se enfiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.
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El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccién, durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién a un periodo de mantenimiento
de un ano, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

- Formacion.

Todo el personal que redlice su cometido en las fases de cimentacion, estructura y albadileria en general,
deberd realizar un curso de Seguridad y Salud en la Construccién, en el que se les indicardn las normas
generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucién de esta obra se van a adoptar.

Esta formacién deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomenddndose su complementacion por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes, efc.

Por parte de la Direccién de la empresa en colaboracién con el Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucioén de obra, se velard para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que para la
ejecucién de cada tarea o para la utilizacién de cada mdaquina, sean requeridas.

- Reconocimientos médicos.

Al ingresar en la empresa consfructora todo trabajador deberd ser sometido a la practica de un
reconocimiento médico, el cual se repetird con periodicidad mdxima de un afo.

2.2.6. Condiciones técnicas de los servicios de higiene y bienestar.

Considerando que el nimero previsto de operarios en obra es de 4, las instalaciones de higiene y
bienestar deberdn reunir las siguientes condiciones:

VESTUARIOS:

Para cubrir las necesidades se dispondrd de una superficie total de 12m?, instaldndose tantos
modulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

La altura libre a techo serd de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Asimismo dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y
asientos.

Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabgjo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

ASEOS:

Se dispondrd de un local con los siguientes elementos sanitarios:

e 2 duchas, 2 inodoros, 2 lavabos, 2 urinarios, 2 espejos.

Completdndose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etfc.

Dispondrd de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondrdn de ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

COMEDOR:

Para cubrir las necesidades se dispondrd en obra de un comedor con las siguientes
caracteristicas:

*Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

*luminacién natural y artificial adecuada.
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*Ventilacion suficiente, independiente y directa.

Disponiendo de mesas vy sillas, menaje, calientacomidas, pileta con agua corriente y recipiente
para recogida de basuras.

BOTIQUINES:

Se dispondrd de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los
centros hospitalarios mds proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, efc.

En todos los centros de frabajo se dispondrd de un botiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algoddn hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmodicos, forniquete, bolsas de goma para
agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

2.2.7. Plan de seguridad.

El/los Contratista/s estd/n obligado/s aredactar un Plan/es de Seguridad y Salud, adaptando este Estudio
a sus medios y métodos de ejecucidn. Este Plan de Seguridad y Salud deberd contar con la aprobacién
expresa del Coordinador de seguridad y salud en ejecucién de la obra, a quien se presentard antes de

la iniciacion de los frabajos. Una copia del Plan deberd entregarse al Servicio de Prevencion y Empresas
subcontratistas.

2.3 PLIEGO DE CONDICONES DE NATURAUZA LEGAL

2.3.1. Disposiciones legales

Independientemente de la legislacion que se referencia en otro apartado de este Plan de
Seguridad y Salud, habrd que cumplir lo dispuesto en la legislacién siguiente:

e REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO Y DESCANSOS. RD. 1561/1995 de 21 septiembre y R.D.
200111983 de 28 Julio.

e ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE TRABAJO. (O.M. 16
diciembre 1987, B.O.E. 29 diciembre 1987).

Incendios:
e NORMA BASICA EDIFICACION C.P.I-96. R.D. 2177/1996.
o ORDENANZAS MUNICIPALES.

Protecciones Personales:

e CERTIFICACION "CE' DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA TRABAJADORES.
R.D.1407/1992, B.O.E. 20 noviembre 1992 (Directiva 89/686/CEE)

e CONVENIOS COLECTIVOS DE LA CONSTRUCCION.

2.3.2. Seguros
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Deberd contarse con Seguros de Responsabilidad Civil y de ofros Riesgos que cubran tanto los
datos causados a terceras personas por accidentes imputables a las mismas o a las personas de las que
deben responder, como los danos propios de su actividad como Constructoras.

2.4. PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA

2.4.1. Normas de Cerlificacion.

Junto a la certificacién de ejecucién se extenderd la valoracién de las partidas que, en material de
Seguridad, se hubiesen redlizado en la obrg; la valoracion se hard conforme a este Estudio y de acuerdo
con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracién serd aprobada por la Direccidon Facultativa
y sin este requisito no podrd ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el
confrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirdn fotal y
correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para su abono,
tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios, el Confratista comunicard esta proposicion a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccidén Facultativa.

Sevillg, julio de 2021

JOSE LUIS RODRIGUEZ GIL
ARQUITECTO
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FICHAS TECNICAS DE
PREVENCION FTS -0
SENALES DE SEGURIDAD o
PROHIBICION :

SERAL DE SEGURIDAD QUE PROHIBE UR COMPORTAMIENTO SUCEPTIBLE DEPROVOCAR UN PELIGRO.

ESTAS SERALES DE SEGURIDAD TENDRAN UNA FORMA GEOMETRICA CIRCULAR, CONTENIENDO UNA
CORONA SITUADA EN EE. BORDE DE LA SENAL, Y UNA BANDA OBLICUA DIAMETRAL DE IGUAL ANCHURA
COLOCADA A 1357

EL COLOR DE SEGURIDAD EMPLEADO PARA LA CORCNA CIRCULAR V BANDA OBLICUA SERA EL ROJO, Y
DEBE EMPLEARSE EN UNA PROPORCION TAL QUE OCUPE AL MENOS EL 35% DE LA SUPERFICHE DE LA
SENAL.

LOS COLORES DE CONTRASTE EMPLEADOS SERAN.

O BLANCO, PARAEL FONDO DE LA SENAL.
8 NEGRO PARA EL SIMBOLO.

| SENAL |
DIMENSIONES EN mm.
D 01 m
841 661 30
594 472 81
420 330 45
297 235 3
230 166 22
148 116 16
105 83 11
| SENAL CON ROTULO ]
( } DIMENSIONES EN mm.
SENAL H L
594 915 650
H 420 700 460
297 500 330
210 330 230
148 250 175
. . - ~
L 105 180 130
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FICHAS TECNICAS DE FTS - 02
PREVENCION
PICTOGRAMAS
P -040 sP-070 SP-080 SP - 140
PROMIBIDO FUMAR  PROMIBIDOEL PASO  ALTOINO PASAR ’“mm Ri-~roviveiian
SP - 220
CIRCULAR O
PERMANECER EN EL
RADIO DE ACCION DE
LA EXCAVADORA
SENALES CON ROTULO
e N 'S N s 8 - N
| PROHIBIDD. PROHIBIOG PROMIBIDG
B - AGGEST  SALTAR
j§ A ESCALERA LAS ZANJAS
\ J \, ”
RP -130 RP -140
WESER T
B1o tn ACCION;
fﬂﬁnﬁﬁﬁﬁﬂl
RP - 165 RP 185 RP - 205 RP-215
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FICHAS TECNICAS DE
PREVENCION F1S-03
SENALES DE SEGURFDAB e
ADVERTENCIA DHIENSIONES

SERAL DE SEGURIDAD QUE ADVIERTE DE UN PELIGRO.

ESTAS SENALES DE SEGURIDAD TENDRAN UNA FORMA GEOMETRICA TRIANGULAR, CON UNA BASE
HORIZONTAL ¥ EL VERTICE OPUESTO DIRIGIDO HACIA ARRIBA, CON LOB VERTICES LIGERAMENTE

REDONDEADCOS.

LAS SENALES TENDRAN UN REBORDE ESTRECHO CUYA DIMENSION SERA 120 DEL LADO MAYOR.

EL COLOR DE SEGURIDAD EMPLEADO SERA EL AMARILLO, Y DEBE CUBRIR AL MENOS EL 50% DE LA

SUPERFICIE DE LA SENAL

EL COLOR DE CONTRASTE NEGRO SE EMPLEARA PARA EL REBORDE Y EL SIMBOLO.

SENAL |
DIAENSIONES EN mm.
L L1 m
a1 595 42
594 492 30
m 420, 348 21
297 246 18
. 210 174 n
Ly 148 - 121
L 105 87 5
SENAL CON ROTULO I
11
4 h DIMENSIONES EN mm.
SENAL H L
594 975 850
420 700 480 ..
297 500 | 330
210 330 ] 230
148 250 175
105 1490 ‘130
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FICHAS TECNICAS DE _
PREVENCION F1S-04
SENALES DE SEGURIDAD o

ADVERTENCIA
PICTOGRAMAS

SA - 080 SA - 070 SA - 260 SA - 270 SA-280-
PELIGRO! CARGAS
RIESGOELECTRICO  RIESGO ELECTRICO SUSPENDIDAS CAIDA DE OBJETOS  DESPRENDIMIENTOS

SA-310 SA - 340 SA - 360 SA-380 SA - 400
{PELIGROI
{PELIGRO! CAIDAS A |PELIGROI CAIDAS AL {PELIGROI SALIDA DE PELIGRO
DISTINTO NIVEL msmONNEL  MAGUINARIATESADA CAMIONES
EN MOVIMENTO

SENALES CON ROTULO
() '

RA - 245

U EAIDAS A, ’ CAIDAS- &L MAQUINARIA.
DISTINTE WiVEL' < MISMO NIVEL . . PESADA
) \. J L. J
RA - 260 RA - 280 RA - 285
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FICHAS TECNICAS DE

PREVENCION FIS-05

SENALES DE SEGURIDAD
OBLIGACION

SENAL DE SEGURIDAD QUE OBLIGA A UN COMPORTAMIENTO DETERMINADO.
ESTAS SENALES DE SEGURIDAD TENDRAN UNA FORNA GEOMETRICA CIRCULAR.
LAS SENALES TENDRAN UN REBORDE ESTRECHO CUYA DIMENSION SERA 1/20 DEL LADO MAYOR.

EL COLORNELE SEGURIDAD EMPLEADO SERA AZUL, Y DEBE CUBRIR AL MENOS EL 50% DE LA SUPERFICIE
DE LA SE

EL COLOR DE CONTRASTE BLANCO SE EMPLEARA PARA EL REBORDE Y EL SIMBOLG.

1 SENAL
DIMENSIONES EN .
D Dy il
o841 757 42
594 534 30
420 378 21
. 297 267 15
S 2100 188 L1
D, 148 132 8
' D ' 105 25 5
| SENAL CON ROTULO
=N DIMENSIONES EN mm,
\ SeRAL M L
N 594 975 650
H a20 700 460
= 297 500 330
; 210 330 230
148 250 175
105 180 130
S — o]
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FICHAS TECNICAS DE

PREVENCION FTS-06

SENALES DE SEGURIDAD

OBLIGACION

PICTOGRAMAS

$0 - 420 $0 - 160 SO~ 180 SO - 200
USOOBLIGATORIC 150 031 JGATORIO SO OBLIGATORIO  USO OBLIGATORIG:
DE CASCO ¥ DE PROTECTORES DE GUANTES DE BOTAS
PROTECTORES  ,umyiTivOS YGAFAS  DIELECTRICOS DIELECTRICAS

AUDITIVOS

i

$0-220 50 -~ 240 S0 ~ 280 50-310 S0 -~370

USO DBLIGATORIO US0 OBLIGATORIO USO OBLIGATORIO

ES OBLIGATORID PASO OBLIGATORIO
DE CINTURON DE DE CINTURON - DEPROTECTOR o5 SllBRiORE. P oARA PERSONAS

W ANTIVIBRATORIO AJUSTARLE
1 WS

SENALES CON ROTULO

lll. PLANOS

Pagina 6

Caédigo Seguro de Verificacion

IV7FYKJGNEBLVPR5YRN44J3XOU Fecha 11/11/2021 08:24:11

Normativa

Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la ley 59/2003, 19 de diciembre, de firma electronica

Firmante

SELLO ELECTRONICO DEL AYUNTAMIENTO DE MAIRENA DEL ALJARAFE

Url de verificacion

https://portal.dipusevilla.es/vfirma/code/IV7FYKJ6NEBLVPR5YRN44J3X0OU Péagina

98/150




GMU MAIRENA DEL
ALJARAFE

ENTRADA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD SECTOR SR-8 “PUEBLA DEL MARQUES”, MAREN SE{”BQ%J ?§:24

3205

FICHAS TECNICAS DE
PREVENCION

SENAL DE SEGURIDAD QUE, EN CASO DE PELIGRO, INDICA LA SALIDA DE EMERGENCIA LA SITUACION
DEL PUESTC DE SOCORRO O EL EMPLAZAMIENTO DE UN DISPOSITIVO DE SALVAMENTO.

ESTAS SENALES DE SEGURIDAD TENDRAN UNA FORMA GEOMETRICA CUADRADA O RECTANGULAR.
LAS SENALES TENDRAN UN REBORDE ESTRECHO CUYA DIMENSION SERA 1720 DEL LADO MAYOR.

EL COLOR DE SEGURIDAD EMPLEADO SERA VERDE, Y DEBE CUBRIR AL MENGCS EL 50% DE LA
SUPERFICIE DE LA SENAL.

El. COLOR DE CONTRASTE BLANCO SE EMPLEARA PARA EL REBORDE Y EL SIMNBOLO.

| SENAL i
(r ey DIMENSIONES EN mm.
L Ly m
i 757 42
Ll 594 534 30
m e A2 378 21
g §
L 297 267 15
CoeMe 188 1
148 132 | 8
Ly s ,
L S5 95 5
| SENAL CON ROTULO |
(7 N DIMENSIONES EN mm.
SERAL H L
584 975 | 650
H 420 700 | 460
297 506 330
| 210 | 330 230
¥ J 4 148 250 175
E L 105 180 130
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PREVENCION

PICTOGRAMAS

St-010 St -030 Si- 050 51 - 060 Si -~ 080
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