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ACTIVIDAD FITNESS

12 sesiones mes 8 sesiones mes 4 sesiones mes

22 € 15 € 7 €

Días Horarios Instalación

CICLO

LXV

09:30-10:30h

Centro Acuático

17:00 – 18:00 h
18:00-19:00h
19:00-20:00h

MJ
18:00-19:00h
19:00-20:00h
20:00-21:00h

BODY PUMP
LXV

09:30-10:30h
19:00-20:00h

MJ
10:30-11:30h
17:00-18:00h

FIT BALON
LXV 17:00 – 18:00 h
MJ 18:00-19:00h

TONIFICACIÓN
LXV 18:00-19:00h
MJ 19:00-20:00h

GAP/CORE
LXV 20:00-21:00h
MJ 20:00-21:00h

CARDIOMUSCULACIÓN
L a V

09:30-12:30h
16:00-22:00h

S 09:00-12:00h

A.A + Multifitness+CardioMusculación
12 sesiones mes 8 sesiones mes 4 sesiones mes

44 € 33 € 17,00 €

PILATES 

€/mes Días Horarios Instalación

28,00 € LXV

10:30-11:30h

Centro Acuático

11:30-12:30h
12:30-13:30h
17:00-18:00h
18:00-19:00h
19:00-20:00h
20:00-21:00h

23,00 € MJ

09:30-10:30h
10:30-11:30h
11:30-12:30h
12:30-13:30h
17:00–18:00h
18:00-19:00h
19:00-20:00h

MULTIFITNESS Y 
CARDIOMUSCULACIÓN

MULTIFITNESS Y 
CARDIOMUSCULACIÓN
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ACTIVIDAD ACUÁTICA

ACUACROSSFIT
€/mes Días Horarios Instalación

37,00 € LXV 21:00-22:00h
Piscina Centro Acuático

29,00 € MJ 21:00-22:00h

ACUAPILATES
€/mes Días Horarios Instalación

37,00 € LXV 21:00-22:00h Piscina Centro Acuático

A.ACUÁTICA TERAPÉUTICA.

€/mes Días Horarios Instalación

39,00 € LXV
09:30- 10:30

Piscina Centro Acuático

20:00- 21:00
21:00-22:00h

32,00 € MJ
09:30- 10:30
20:00-21:00h
21:00-22:00h

NATACIÓN PRE-POST PARTO
€/mes Días Horarios Instalación

37,00 € LXV 09:30- 10:30
Piscina Centro Acuático

29,00 € MJ 19:00-20:00h

A.ACUÁTICA ADAPTADA

€/mes Días Horarios Instalación

39,00 € LXV

09:30- 10:30

Piscina Centro Acuático

10:30- 11:30
20:00- 21:00
21:00-22:00h

32,00 € MJ
20:00-21:00h
21:00-22:00h
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ACTIVIDADES INDOOR.

AEROBIC
€/mes Días Horarios Instalación
18,00 € LXV 09:30-10:30h

Pabellón Cubierto
15,00 € MJ 19:00-20:00h

G. MANTENIMIENTO
€/mes Días Horarios Instalación

18,00 € LXV
09:30-10:30h

Pabellón Cubierto
19:00-20:00h

ACTIVIDAD FÍSICA MAYORES

€/mes Días Horarios Instalación

4,00 € MJ
09:30-10:30h

Pabellón Cubierto10:30-11:30h
11:30-12:30h

YOGA

€/mes Días Horarios Instalación
28,00 € LXV 09:30-10:3:00h

Pabellón Cubierto
23,00 € LX

20:00-21:00h
21:00-22:00H

23,00 € MJ
09:30-10:30h
20:00-21:00h
21:00-22:00H

MUSICSPORT 9-13 años
€/mes Días Horarios Instalación
13,00 € MJ 16:00-17:00h  Pabellón Cubierto

ACTIVIDADES OUTDOOR
€/mes Días Horarios Instalación

28,00 € LXV

09:30-10:30h

Pistas Polideportivas

10:30-11:30h
19:00-20:00h
20:00-21:00h

23,00 € MJ

09:30-10:30h
10:30-11:30h
19:00-20:00h
20:00-21:00h

14,00 € S
09:30-10:30h
10:30-11:30h

 Categoría €/mes Días Horarios Instalación
Iniciación 23,00 € MJ 16:30-17:30

Pista Polideportiva
Avanzado 23,00 € MJ 17:30-18:30

 Categoría €/mes Días Horarios Instalación
Iniciación 13,00 € MJ 16:30-17:30

Pista Polideportiva
Avanzado 13,00 € MJ 17:30-18:30

PATINAJE EN LÍNEA
€/mes Días Horarios Instalación
23,00 € V 16:30-18:30 Pista Polideportiva

PATINAJE EN LÍNEA
 Categoría Edades €/mes Días Horarios

de 5 a 15 18,00 € V 16:30-18:30

GIMNASIA MTO. AL AIRE LIBRE  
CALISTENIA CROSS-FITNESS 

CROSS-TRAINING- 
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

ESCALDA – 
BOULDER 
ADULTO

ESCALDA – 
BOULDER 
INFANTIL

Iniciación/
Avanzado
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