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Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad provisto de puntera y plantilla.

Guantes contra riesgos mecanicos. Cinturon de seguridad anticaida con o sin dispositivo anticaida segln se precise.
Gafas de proteccion contra impactos y contra polvo. Mascarilla autofiltrante. Auriculares de proteccion antirruido.
Los operarios ante el riesgo de caida de altura igual o superior a 2 m, se sujetaran mediante cinturones de seguridad
con arnés anticaida a punto de anclaje fijo.

1.1.2 Derribo de fachadas y particiones

Descripcion

Descripcion

Demolicion de las fachadas, particiones y carpinterias de un edificio.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

- Metro cuadrado de demolicion de: Tabique. Muro de bloque.

- Metro clibico de demolicion de: Fabrica de ladrillo macizo. Muro de mamposteria.

- Metro cuadrado de apertura de huecos, con retirada de escombros y carga, sin transporte a vertedero.

Unidad de levantado de carpinteria, incluyendo marcos, hojas y accesorios, con retirada de escombros y carga, sin
transporte a vertedero, con o sin aprovechamiento de material y retirada del mismo, sin transporte a almacén.
Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

+Condiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccion 1.1. Derribos.

Antes de abrir huecos, se comprobara los problemas de estabilidad en que pueda incurrirse por la apertura de los
mismos. Si la apertura del hueco se va a realizar en un muro de ladrillo macizo, primero se descargara el mismo,
apeando los elementos que apoyan en el muro y a continuacion se adintelara el hueco antes de proceder a la
demolicion total.

Proceso de ejecucion

*Ejecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccion 1.1. Derribos.

Al finalizar la jornada de trabajo, no quedaran muros que puedan ser inestables. El orden de demolicion se efectuara,
en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la demolicion se realice practicamente al mismo nivel, sin que
haya personas situadas en la misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o vuelguen.

- Levantado de carpinteria y cerrajeria:

Los elementos de carpinteria se desmontaran antes de realizar la demolicion de las fabricas, con la finalidad de
aprovecharlos, si asi esta estipulado en el proyecto. Se desmontaran aquellas partes de la carpinteria que no estan
recibidas en las fabricas. Generalmente por procedimientos no mecanicos, se separaran las partes de la carpinteria
que estén empotradas en las fabricas. Se retirara la carpinteria conforme se recupere. Es conveniente no desmontar
los cercos de los huecos, ya que de por si constituyen un elemento sustentante del dintel y, a no ser que se
encuentren muy deteriorados, evitan la necesidad de tener que tomar precauciones que nos obliguen a apearlos.
Los cercos se desmontaran, en general, cuando se vaya a demoler el elemento estructural en el que estén situados.
Cuando se retiren carpinterias y cerrajerias en plantas inferiores a la que se esta demoliendo, no se afectara la
estabilidad del elemento estructural en el que estén situadas y se dispondran protecciones provisionales en los
huecos que den al vacio.

- Demolicién de tabiques:

Se demoleran, en general, los tabiques antes de derribar el forjado superior que apoye en ellos. Cuando el forjado
haya cedido, no se quitaran los tabiques sin apuntalar previamente aquél. Los tabiques de ladrillo se derribaran de
arriba hacia abajo. La tabiqueria interior se ha de derribar a nivel de cada planta, cortando con rozas verticales y
efectuando el vuelco por empuje, que se hara por encima del punto de gravedad.

- Demolicién de cerramientos:

Se demoleran, en general, los cerramientos no resistentes después de haber demolido el forjado superior o cubierta
y antes de derribar las vigas y pilares del nivel en que se trabaja. El vuelco sélo podra realizarse para elementos que
se puedan despiezar, no empotrados, situados en fachadas hasta una altura de dos plantas y todos los de planta
baja. Sera necesario previamente atirantar y/o apuntalar el elemento, hacer rozas inferiores de un tercio de su
espesor o anular los anclajes, aplicando la fuerza por encima del centro de gravedad del elemento.

-Demolicion de cerramiento prefabricado:
Se levantara, en general, un nivel por debajo del que se esta demoliendo, quitando previamente los vidrios. Se
podra desmontar la totalidad de los cerramientos prefabricados cuando no se debilite con ello a los elementos
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estructurales, disponiendo en este caso protecciones provisionales en los huecos que den al vacio.

-Apertura de huecos:

Se evacuaran los escombros producidos y se terminara del hueco. Si la apertura del hueco se va a realizar en un
forjado, se apeara previamente, pasando a continuacion a la demolicion de la zona prevista, arriostrando aquellos
elementos.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel. Caidas a distinto nivel. Caidas desde altura. Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos
neumaticos. Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento. Proyeccién de particulas en los
ojos. Golpes y cortes por objetos o herramientas. Inhalacién de polvo.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1. De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las
medidas sefialadas en el Anejo 4.La direccion facultativa debera revisar con cuidado todas las partes del edificio a
demoler para comprobar sus resistencias, estableciendo los apeos necesarios y el orden de la demolicion. La
demolicion de paredes y muros debera efectuarse siempre tras la demolicion de forjados y cubiertas. En la
demolicion de fabricas por medios mecanicos, aquellas zonas que presenten peligro de hundimiento,
seransefalizadas y clausuradas.En la demolicion por arrastre, se tomaran las precauciones necesarias, para evitar un
posible "latigazo" por rotura delcable, colocandose un segundo cable de reserva, accesible, para continuar los
trabajos de derribo, en caso de roturadel otro cable. No se utilizaran grias para efectuar el arrastre, por el riesgo
que presentan de volcar. Las zonas de caida de materiales estaran sefializadas. Sera prudente limitar, tanto la altura
como la longitud de la fabrica a arrastrar.En la demolicion de fabricas por empuje, la cabina del conductor de la
maquina, ira debidamente protegida contra laproyeccion o caida de materiales. La distancia de la maquina a la
fabrica a demoler por empuje, sera igual o mayor que la altura de esta. En el derribo de muros se adoptaran las
siguientes medidas: Nunca se efectuara el derribo con el operario subido encima del muro. Se utilizaran plataformas
de trabajo de solidez adecuada dotadas de barandillas o en su defecto utilizacion de cinturonde seguridad sujeto
a un punto de anclaje seguro. Todos los escombros se retiraran paulatinamente para no sobrecargar la estructura.
Solo se derribaran a empuje o vuelco cuando se disponga de suficiente distancia de seguridad (minimo vez y media
laaltura del muro).Nunca existiran operarios en la vertical de donde se efectien los trabajos. Los martillos
neumaticos solo se utilizardn en aquellos materiales que asi lo permitan. En muros enterrados se demolera
primeramente el muro propiamente dicho y posteriormente los elementosestructurales.Si se realiza a traccion, se
cuidara especialmente la sujecion del cable al muro situdndose los operarios en lugar seguro o previamente
protegido.La tabiqueria interior: Se derribara a nivel de cada planta. Si su demolicion se efectia previo corte, este
se efectuard con rozas verticales y efectuando el vuelco por empuje quese hara por encima de su centro de
gravedad. En caso de necesitar medios auxiliares se utilizaran andamios adecuados y nunca escaleras u otros
elementos que no ofrezcan las debidas garantias de seguridad.

Cuando exista riesgo de caida a distinto nivel o de altura se utilizara cinturon de seguridad anticaida amarrado a
unpunto de anclaje seguro. Para la evacuacion de escombros se tendran en cuenta las medidas especificadas en el
Anejo 6.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad. Guantes, gafas y mascarillas autofiltrantes. Calzado de seguridad con plantilla y puntera.
Cinturones de seguridad anticaida (caso de que los medios de proteccion colectiva no sean suficientes), amarrados
apuntos de anclaje seguros. Auriculares o tapones de proteccion antirruido.

1.1.3 Levantado de instalaciones

Descripcion

Descripcion

Trabajos destinados al levantamiento de las instalaciones (electricidad, fontaneria, saneamiento, climatizacion, etc.)
y aparatos sanitarios.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

- Metro lineal de levantado de: Mobiliario de cocina: bancos, armarios y repisas de cocina corriente. Tubos
de calefaccion v fijacion. Albafiales. Tuberias de fundicion de red de riego (levantado y desmontaje). Incluyendo
parte proporcional de piezas especiales, llaves y bocas, con o sin recuperacion de las mismas.

- Unidad de levantado de: Sanitarios: fregadero, lavabo, bidé, inodoro, bafera, ducha. Incluyendo
accesorios. Radiadores y accesorios.

- Unidad realmente desmontada de equipos residenciales. Todas las unidades de obra incluyen en la
valoracion la retirada de escombros y carga, sin transporte a vertedero.

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra
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Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

«Condiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccion 1.1. Derribos.

Antes de proceder al levantamiento de aparatos sanitarios y radiadores deberan neutralizarse las instalaciones de
agua y electricidad. Serd conveniente cerrar la acometida al alcantarillado. Se vaciaran primero los depdsitos,
tuberias y demas conducciones de agua. Se desconectaran los radiadores de la red. Antes de iniciar los trabajos de
demolicion del albafial se desconectara el entrongue de éste al colector general, obturando el orificio resultante.
Proceso de ejecucion

*Ejecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccion 1.1. Derribos. En general, se desmontaran sin trocear los
elementos que puedan producir cortes o lesiones, como vidrios y aparatos sanitarios. El troceo de un elemento se
realizara por piezas de tamafio manejable por una sola persona.

- Levantado de aparatos sanitarios y accesorios, sin recuperacion de material:

Se vaciaran primeramente los depositos, tuberias y demas conducciones. Se levantaran los aparatos procurando
evitar que se rompan.

- Levantado de radiadores y accesorios: Se vaciaran de agua, primero la red y después los radiadores, para
poder retirar los radiadores.

- Demolicion de equipos industriales:

Se desmontaran los equipos industriales, en general, siguiendo el orden inverso al que se utilizd al instalarlos, sin
afectar a la estabilidad de los elementos resistentes a los que estén unidos.

- Demolicion de albanal:

Se realizara la rotura, con o sin compresor, de la solera o firme. Se excavaran las tierras por medios manuales hasta
descubrir el albanal. Se procedera, a continuacion, al desmontaje o rotura de la conduccion de aguas residuales.

- Levantado y desmontaje de tuberias de fundicion de red de riego: Se vaciara el agua de la tuberia. Se
excavara hasta descubrir la tuberia. Se desmontaran los tubos y piezas especiales que constituyan la tuberia. Se
rellenara la zanja abierta.

Seguridad y salud
1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de limpieza y desescombro. Caidas a distinto nivel y desde altura. Caida de objetos
por desprendimiento o en manutencion manual. Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1. De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las
medidas sefialadas en el Anejo 4.Antes de iniciar el desmontaje de instalaciones alimentadas por la energia eléctrica,
se comprobara no solo que estén fuera de servicio sino que no llegue a ellas la energia eléctrica.Extremar las
condiciones de orden y limpieza a fin de evitar tropiezos y caidas. Se dispondra de iluminacién adecuada de forma
que los trabajos puedan realizarse con facilidad y sin riesgos. El levantado de instalaciones (mobiliario de cocina,
sanitarios, radiadores, etc.), se llevara a cabo por el nimero deoperarios adecuado en funcion de su ubicacion,
dimensiones y peso. Se cumplira lo enunciado en el Anegjo 2. El levantamiento de bajantes y canalones se realizara
al mismo tiempo que los cerramientos que los soportan. En casode un levantamiento independiente, este se
efectuara mediante la utilizacion de las preceptivas medidas de proteccion colectiva, y Unicamente cuando estos
resulten insuficientes se simultanearan o sustituiran por los de proteccion individual.

Protecciones colectivas

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos seran adecuados y dotados de los
preceptivos elementos de seguridad y en concreto cumpliran lo enunciado en el Anejo 3. Nunca se utilizaran
escaleras u otros elementos no seguros (bancos, bidones, etc.). Proteger mediante barandillas (Anejo 5), todos los
huecos en forjados y fachadas que ofrezcan riesgo de caida. En su defecto los operarios con riesgo de caida,
utilizaran cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad. Calzado de seguridad con puntera de proteccion. Guantes contra riesgos mecanicos.
Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos de anclaje seguros.

1.1.4 Derribo de cubiertas

Descripcion

Descripcion

Trabajos destinados a la demoliciéon de los elementos que constituyen la cubierta de un edificio.
Criterios de medicion y valoracién de unidades
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Metro cuadrado de derribo de cubierta, exceptuando el material de relleno, con retirada de escombros y garga, sin
transporte a vertedero. Metro clbico de material de relleno, con recuperacién o no de teja, acopio y retirada de
escombros y carga, sin transporte a vertedero.

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

«Condiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccion 1.1. Derribos. Antes de iniciar la demolicion de una cubierta
se comprobara la distancia a los tendidos eléctricos aéreos y la carga de los mismos. Se comprobara el estado de
las correas. Se derribaran las chimeneas y demas elementos que sobresalgan de la cubierta, asi como los falsos
techos e instalaciones suspendidas antes de proceder a la demolicién de la cubierta. Se taparan, previamente al
derribo de las pendientes de la cubierta, los sumideros de las bajantes, para prevenir posibles obturaciones.
Proceso de ejecucion

+Ejecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccién 1.1. Derribos.

- Demolicion de los cuerpos salientes en cubierta:

Se demoleran, en general, antes de levantar el material de cobertura. Cuando vayan a ser troceados se demoleras
de arriba hacia abajo, no permitiendo volcarlos sobre la cubierta. Cuando vayan a ser descendidos enteros se
suspenderan previamente y se anularan los anclajes.

- Demolicion de material de cobertura:

Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera. Al retirar las tejas, se hara
de forma simétrica respecto a la cumbrera, y siempre desde ésta hacia los aleros.

- Demolicion de tablero en cubierta: Se levantara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando
por la cumbrera.

- Demolicion de la formacion de pendientes con tabiquillos:

Se derribara, en general, por zonas de faldones opuestos, empezando por la cumbrera, despues de quitar la zona
de tablero que apoya en ellos. A medida que avance la demolicion de tabiquillos se derribaran los tabicones y
tabiques de arriostramiento.

- Demolicion de la formacion de pendientes con material de relleno:

Se demolerd, en general, por zonas de faldones opuestos empezando por las limas mas elevadas y equilibrando las
cargas. No se demolera en esta operacion, la capa de compresion de los forjados, ni se debilitaran las vigas y
viguetas.

- Demolicién de listones, cabios y correas:

Se levantard, en general, por zonas de faldones opuestos empezando por la cumbrera. Cuando no exista otro
arriostramiento entre cerchas que el que proporcionan los cabios y correas, no podran levantarse éstos sin apuntalar
previamente las cerchas.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de altura a mas de 2 m por carecer de medidas de proteccion colectiva o individual. Caida desde
escaleras.Caidas al demoler la parte de cubierta que soporta al trabajador. Caidas por utilizar medios de elevacion
inadecuados, tales como cuerdas.Caidas desde andamio tubular mévil sin protecciones de barandilla y rodapié.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas. Electrocucién por contactos eléctricos
directos.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1. De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las
medidas sefialadas en el Anejo 4.En el manejo de cargas y posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en
el Anejo 2. No se verteran los escombros libremente, se dispondran medios auxiliares y se delimitaran las zonas de
descombrado. Nunca trabajara un operario solo. Se dispondran cables fiadores, debidamente amarrados, para
cinturén de seguridad con arnés anticaida. Se restringira el acceso a la obra, solo al personal que deba trabajar en
ella. Formacién e informacion especifica.

Protecciones colectivas

En caso de utilizar andamios tubulares, se tendran en cuenta las medidas preventivas sefialadas en el Anejo 3.

Proteccion personal (con marcado CE)
Cinturén de seguridad con arnés anticaida anclado a elementos resistentes.Calzado de seguridad con plantilla y
puntera reforzadas. Casco de seguridad certificado. Guantes, gafas y mascarilla.
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1.1.5 Demolicién de revestimientos

Descripcidén

Descripcion

Demolicion de revestimientos de suelos, paredes y techos.

Criterios de medicién y valoracion de unidades

Metro cuadrado de demolicién de revestimientos de suelos, paredes y techos, con retirada de escombros y carga,
sin transporte a vertedero.

Prescripcion en cuanto a la ejecucion por unidades de obra

Caracteristicas técnicas de cada unidad de obra

«Condiciones previas

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccion 1.1. Derribos. Antes del picado del revestimiento se
comprobara que no pasa ninguna instalacion, o que en caso de pasar esta desconectada. Antes de la demolicion
de los peldafios se comprobara el estado de la boveda o la losa de |a escalera.

Proceso de ejecucion

+Ejecucion

Se tendran en cuenta las prescripciones de la subseccion 1.1. Derribos.

-Demolicion de techo suspendido:

Los cielos rasos se quitaran, en general, previamente a la demolicion del forjado o del elemento resistente al que
pertenezcan.

-Demolicion de pavimento:

Se levantara, en general, antes de proceder al derribo del elemento resistente en el que esté colocado, sin demoler,
en esta operacion, la capa de compresion de los forjados, ni debilitar las bovedas, vigas y viguetas.

-Demolicion de revestimientos de paredes:

Los revestimientos se demoleran a la vez que su soporte, sea tabique o muro, a menos que se pretenda su
aprovechamiento, en cuyo caso se desmontaran antes de la demolicion del soporte.

-Demolicion de peldanos:

Se desmontara el peldafieado de la escalera en forma inversa a como se colocara, empezando, por tanto, por el
peldafno mas alto y desmontando ordenadamente hasta llegar al primer peldafio. Si hubiera zanquin, éste se
demolera previamente al desmontaje del peldano. El zocalo se demolera empezando por un extremo del
paramento.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza. Caidas a distinto nivel y de altura por existencia de huecos sin
proteger. Proyeccion de particulas en ojos.Golpes y cortes por objetos y herramientas. Caidas de objetos por
desprendimiento o desplome. Inhalacion de polvo. Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas
forzadas.

2. Planificacién de la prevenciéon

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1. De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las
medidas sefialadas en el Anejo 4.Adecuada eleccion de medios auxiliares, y en caso de riesgo de caida a distinto
nivel o de altura, y siempre que elempleo de las protecciones colectivas sean insuficientes, utilizacion de cinturones
de seguridad ante caida con cables fiadores, todo ello amarrados a puntos de anclaje seguros. Utilizacidon por parte
de los operarios de gafas o pantallas de proteccion contra impactos. La recogida de escombros se realizara
preferentemente por medios mecanicos. En caso de tener que hacersemanualmente se realizara por los operarios
utilizando "técnicas de levantamiento” y usando guantes de proteccidon contra riesgos mecanicos. Se tendra en
cuenta lo enunciado en el Anejo 2. En trabajos con cortadora de juntas se tendra en cuenta: Tendra todos sus
organos moviles protegidos. Antes de iniciar el corte se procedera al marcado exacto de la linea a ejecutar.Se
ejecutara el corte en via himeda. Seguin su fuente de alimentacién (eléctrica o por combustibles liquidos) se
tomaran las medidas mas adecuadas para la prevencion de los riesgos eléctricos o de incendio-explosion.En
trabajos de levantamiento de firmes con bulldozer: Se tendran en cuenta todas las medidas relativas a maquinaria
para movimiento de tierras. El manejo de la maquinaria se realizard por personal cualificado.En ningln caso
permanecera operario alguno en la zona de influencia de la maquina. Se prohibe el transporte de personas sobre
el bulldozer. El conductor no abandonara la maquina sin previamente apoyar en el suelo la cuchilla y el escarificador.
Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad. Guantes, gafas o pantallas faciales y mascarilla autofiltrante. Calzado de seguridad con puntera
y plantilla. Auriculares o tapones de proteccién antirruido.Cinturones de seguridad anticaida amarrados a puntos
de anclaje seguros.
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Anejos al Pliego General de de Condiciones de Seguridad y Salud en la Edificacion

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan
deSeguridad. 2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados
e informados nosolo de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.3.-
Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar
deubicacion o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccion de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el trabajo,
queéstas formas de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el ambito
laboral. 2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacion. 3.- La carga
maxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, serealizara por
dos operarios o con ayudas mecanicas. 4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.5.-
El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mas proxima posible al cuerpo, de manera que se
eviten los momentos flectores en la espalda.6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un
objeto. Para ello doblara las rodillas manteniendo laespalda recta.7.- El empresario debera adoptar las medidas
técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacion manualde cargas. 8.- No se permitiran trabajos que
impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con frecuencias superiores a 10
levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la
frecuencia de levantamiento permitida sera menor. 9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores
a 3 kg, y la frecuencia de manipulacion superior a un levantamiento cada 5 minutos, se debera realizar una
Evaluacion de Riesgos Ergonomica. Para ello se tendra en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacion
y Prevencion de los Riesgos relativos a la Manipulacion Manual de Cargas editada por el .LN.S.H.T.10.- Los factores
de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entranie riesgo en particular dorsolumbar son: a) Cargas pesadas
y/o carga demasiado grande. b) Carga dificil de sujetar.c) Esfuerzo fisico importante. d) Necesidad de torsionar o
flexionar el tronco.e) Espacio libre insuficiente para mover la carga. f) Manejo de cargas a altura por encima de la
cabeza. g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire inadecuadas. h) Periodo insuficiente de
reposo o de recuperacion. i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas. j) Existencia previa de patologia
dorsolumbar.

Anejo 3.- Andamios

1. Andamios tubulares, modulares o metalicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 "Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal
efecto deberd disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso
diagnosticados y adaptados segln R.D. 1215/1997 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
de los equipos de trabajo” y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre. 2.- En todos los casos se
garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas de trabajo, pasarelas,
escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan
0 estén expuestas a caidas de objetos. 3.- Se prohibird de forma expresa la anulacién de los medios de proteccion
colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida a distinto nivel. 4.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean
adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse operacion alguna en o desde el andamio.
5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos. 6.- Cuando algunas partes
del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, desmontaje o transformacion,
dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa. 7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares,
modulares o metalicos, deberan recibir la formacion preventiva adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos
presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente
a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o
circunstancias no previstas en dicho manual. Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico. 2.- En los andamios cuya
altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de 6 m
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o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mé;de 8 m,
debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes
calculos deresistencia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacion universitaria que lo
habilite para larealizacion de estas actividades. En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado
o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, ladireccion de persona con formacién universitaria o profesional
habilitante. 3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacion
universitaria

o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periodicamente, tras cualquier modificacion, periodo de
no utilizacion, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad. 4.-
Los montadores seran trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, queles
permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:La
comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio. Medidas de
prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos. Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatologico que pueda afectar negativamente a la seguridad del
andamio. Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones. 5.- Tanto los montadores como la persona que
supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.
6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de
influencia), y se sefializara el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos. 7.- En caso de afectar
al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de sefalizarse, si es posible se
desviara el paso. 8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra
choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia
equivalentes. Asimismo, se sefalizara y balizara adecuadamente. Los trabajadores que trabajen en la via publica,
con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes. 9.- Los modulos o elementos del andamio, para que
quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre bases solidas, resistentes, niveladas y se apoyaran
en el suelo a través de husillos de nivelacion y placas de reparto. Cuando el terreno donde deba asentarse el
andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos
se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigon. 10.- El izado o descenso de los componentes del andamio,
se realizara mediante eslingas y aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos
que garanticen su sujecion, bloqueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente
se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado,
sustituyéndose por otros en perfecto estado. 11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos,
especialmente cuando se incida sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes
o bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.
12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior. 13.- El andamio se montara de
forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15 ¢ 20 cm. 14.-Los operarios
durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos de anclaje
seguros. Asimismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones
mecanicas. 15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los
elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento. 16.- El andamio se montara
con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran solicitados para su instalacion,
al fabricante, proveedor o suministrador. 17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una
anchura minima de 60 cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente por modulos fabricados en chapa metalica
antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacion. 18.-Las plataformas de trabajo
estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra superior o pasamanos, barra o
barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm. 19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del
andamio o en su zona de influencia, se eliminara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas
oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacion o
desmontaje del andamio. En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencién en no
afectar su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion. En todo caso, debera cumplirse lo
indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico. 20.-Conforme se vaya montando el
andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que sean utilizadas por los propios
montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual para el acceso
al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas
ajenas. 21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado
uniforme de las mordazas, rotulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos
elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos. 22.- Se revisaran los tubos y demas
componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan
disminuir su resistencia. 23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de
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material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacion del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad
por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso
al mismo. 2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,
estableciendo de forma expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal. 3.- Periddicamente se vigilara
el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En general se realizaran las
operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador. 4.- El acceso a las
plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del andamio.
Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones
de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura
siempre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro. Se permitira el acceso desde el propio
forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela
de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura,
liston o barra intermedia y rodapié de 15 cm. 5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento,
especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o mallas de cubricion. 6.- Bajo régimen de fuertes vientos se
prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio. 7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas
del andamio, pastas o productos que puedan producir superficies resbaladizas. 8.- Se prohibira trabajar sobre
plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta trabajando y desde las que
pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotara e
impedira el paso apantallando la zona. 9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que
ésta nunca sea mayor de 15 6 20 cm. 10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos
imprescindibles que en cada momento resulten necesarios. 11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion
dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo. 12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre
las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el
fabricante, proveedor o suministrador, prohibiendose la utilizacion de suplementos formados por bidones, bloques,
ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos
en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:1.- Debera constituir un conjunto estable e
indeformable. 2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada
por el fabricante,proveedor o suministrador. En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable
cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En
caso contrario y si resultase imprescindible su uso, seamarrara a puntos fijos que garanticen su total estabilidad. 3.-
La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente deberd abarcar la totalidad del mismo,
protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o
barras intermedias y rodapié. Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro
sistema de fijacion. 4.-El acceso se realizard mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En
su defecto el acceso serealizara a través de escaleras manuales.5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio
y de acceder a él, se estabilizard frenando y/o inmovilizando lasruedas. 6.-Estos andamios se utilizaran
exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de precisar pequefias regulaciones, éstas se efectuaran
siempre a través de tornillos de regulacién incorporados en los apoyos del andamio.7.-Se prohibira el uso de
andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que permitan
sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente. 8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales
minimos que en cada momento resulten imprescindiblesy siempre repartidos uniformemente sobre ella. 9.-Se
prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.10.-Los alrededores del andamio se
mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto
en su uso comdn como en su desplazamiento, se mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en
ellas los posibles alcances debido a la utilizacion por parte de los trabajadores de herramientas o elementos
metalicos o eléctricamente conductores. 12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante
las maniobras de cambio de posicion

3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademas de las normas de montaje y utilizacién ya especificadas, se tendra en cuenta: 1.-Antes de su instalacion, se
realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las condiciones particulares de la
fachada y su entorno, la seccion de los perfiles metalicos, tipos y disposicion del arriostramiento, niumero de ellos,
piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno,contrapesado, etc. Dicho proyecto sera
elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. 2.- Su
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montaje se realizara:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.
b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalico, especial de
sujecion de fachada, a montar. En caso de utilizar un andamio metalico tubular certificado, podran seguirse las
instrucciones de montaje del fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el
proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de
proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de seguridad
unidos a dispositivos antiacidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros. 3.- Previo a su montaje:

a. Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo
requieran.

b. Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona
deinfluencia, de forma que ningln peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por
cualquierobjeto desprendido.

. Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma. 4.-Cuando, durante
la utilizacion del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por desprendimiento
de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y aterceros de la
posible caida de partes de la fachada. 5.- Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes
vientos u otras condiciones climatologicas adversas. 6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara
segun este se va instalando, conforme a las condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente
especificadas y recogidas en los planos. 7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre
los elementos de su sujecion ocontrapesado al terreno, este estara protegido mediante marquesina resistente,
contra caida de objetos desprendidos. 8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para
la recogida de objetos desprendidos.

4. Andamios colgados moviles (manuales o0 motorizados)

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel
variable” y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion de los equipos de trabajo “ y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.
2.- Asimismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. "Aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas” En consecuencia todos los andamios colgados
comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a partir de 1 de Enero de 1995 deberan poseer: marcado
CE; Declaracion CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano. 3.- Para su instalacion y utilizacion
debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser sustituido, en caso de que el andamio
disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que
estas operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.
4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra
adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los
detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar. 5.- El andamio solamente podra ser montado y
desmontado bajo la direccion de persona con formacién universitaria

o profesional que lo habilite para ello. 6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su
modificacion y siempre que ocurra algunacircunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a
su estabilidad, sera inspeccionado por persona con formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello.
7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operacionesprevistas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a: La
comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio. Medidas de
prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos. Condiciones de carga admisibles. Medidas de seguridad
en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.Cualquier otro
riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado. 8.-Tanto los montadores
como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendocualquier instruccion que
pudiera contener. 9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se
realice de acuerdo conlas prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian
ser dirigidas por unapersona que disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas
de dos afios y cuente conla formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico
conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35. 10.- Cuando las condiciones
climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no debera realizarse operacion alguna en o
desde el andamio. 11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores riesgos de golpes,choques, caidas o caida de objetos. 12.- Se garantizara la estabilidad del andamio.
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Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizaran Unica y exclusivamente cuando no seg factible
otro sistema de fijacion. En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como
contrapeso, no debiendo tener ningtin uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la
construccién. b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados
ni desmoronarse. c) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de
vuelco, el momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza
maxima al cable (norma UNE-EN1808). d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.
13.- Si la fijacion de los pescantes se efectla anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion abarcara
como minimo tres elementos resistentes. 14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante,
proveedor o suministrador en su manual de instrucciones. En caso de carecer de dicho manual nunca la separacion
entre pescantes sera mayor de 3 m, y la longitud de la andamiada sera inferior a 8 m. 15.- Los cables de sustentacion
se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten deformaciones, oxidaciones, rotura de
hilos o aplastamientos. 16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos
de elevacion seran de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no
se suelte. 17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trocolas, tracteles
o carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc.,
debiendo indicar en una placa su capacidad. Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su
inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados. 18.- A fin
de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estaran dotados
de un doble cable de sequridad con dispositivo anticaida seguricable). 19.- La separacion entre la cara delantera de
la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera superior a 20 cm. 20.- Las plataformas de trabajo se
montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacion normal y deberan tener una anchura
minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm para permitir que se trabaje y circule en ella con seguridad).
Su perimetro estara protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y
rodapié de al menos 15 cm de tal forma que no debe existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y las barandillas (dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas). 21.- Las plataformas
(guindolas o barquillas) contiguas en formacion de andamiada continua, se uniran mediante articulaciones con
cierre de seguridad. 22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las
operaciones de izado o descenso. 23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la
zona de trabajo, se arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los
arriostramientos de los andamios colgados. 24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo,
se efectuara posicionando nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo
nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los
paramentos verticales. En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando
cinturones de seguridad amarrados a lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio. 25.-
Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc) deberan ser calculadas
previamente. 26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas
de materiales 27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre modulos de andamio. Se utilizaran siempre modulos
normalizados. 28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y
sefializaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio 29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio
colgado debera hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a
su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobara y se exigira la obligatoriedad de uso. 30.- El
suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados 31.- Sobre las plataformas de trabajo se
acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten necesarios, y se repartiran
uniformemente 32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacién y en presencia
de la direccion facultativa, se realizard una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1 m)
que debera quedar documentada mediante el acta correspondiente. 33.- Peridodicamente se realizara una
inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc. .En cualquier caso se realizaran las operaciones de
servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

5. Andamios sobre mastil o de cremallera

Aspectos generales

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. "Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de
Noviembre. 2.- Por tener la consideracion de maguinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y
puestos a disposicion de los trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumplirén el RD 1435/92
“Aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas”. Estos deberan poseer: marcado CE,
Declaracion de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en castellano. 3.- Para su instalacién y utilizacion debera
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elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser sustituido, en caso de que el tmdamio
disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que
estas operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por el fabricante.
4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan
ser realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra
adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los
detalles especificos del tipo de andamio que se va a utilizar. 5.- El andamio solamente podra ser montado y
desmontado bajo la direccion de persona con formacion universitaria

o profesional que lo habilite para ello. 6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periodicamente y tras su
modificacion y siempre que ocurra algunacircunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a
su estabilidad, sera inspeccionado por persona con formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.
7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las
operacionesprevistas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a: La
comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio. Medidas de
prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos. Condiciones de carga admisibles. Medidas de seguridad
en caso de cambio climatologico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.Cualquier otro
riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado. 8.- Tanto los montadores
como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendocualquier instruccion que
pudiera contener. 9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se
realice de acuerdo conlas prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser
dirigidas por una personaque disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afos y cuente con la formacion preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico
conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35. 10.- Se mantendran libres de suciedad,
objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,choques, caidas o caida de objetos.
11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento
previamente calculado. 12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de
seguridad, como auto frenado, parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicara en una placa
su capacidad portante. 13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su
separacion a paramento seracomo maximo de 20 cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados
libres, con pasamano a 100 cm de altura, proteccion intermedia y rodapié de 15 cm. 14.- La zona inferior del
andamio se vallara y senalizara de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores bajo la vertical de la
carga. 15.- Asimismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caida de materiales.16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto
de anclaje seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés. 17.- No existira ningun vacio peligroso
entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas; la
plataforma estara cuajada en todo caso. 18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con
formacion universitaria que lo habilite paraello) o de la direccion facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena
carga con el andamio proximo del suelo (menor de 1 m). Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas
mediante las correspondientes certificaciones en las que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba vy la
idoneidad de sus resultados. 19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera
la cualificacion y adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en
perfectas condiciones de seguridad. 20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente
autorizados por la empresa, debiendoquedar claramente especificado la prohibicion expresa de la realizacion de
dichas maniobras por cualquier otrooperario de la empresa o de la obra.21.- Antes de efectuar cualquier
movimiento de la plataforma, el operador se asegurara de que todos los operarios estan en posicion de seguridad.
22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlara que ningun
objetotransportado sobresalga de los limites de la plataforma. 23.- El andamio se mantendra totalmente horizontal
tanto en los momentos en los que se esté desarrollando trabajo desde él, como en las operaciones de izado o
descenso. 24.- Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos seran
calculadosexpresamente de tal forma que en ningin momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del
andamio. 25.- El suministro de materiales se realizara, de forma y con medios adecuados y posicionando
preferentemente la plataforma a nivel del suelo. 26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran
los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten necesarios. 27.- No se colocaran cargas
sobre los brazos telescdpicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas seran minimas.28.- Al finalizar la
jornada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a nivel delsuelo, y se
desconectara el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos. 29.- Los trabajadores accederan y saldran
de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que durante el trabajo ello no fuera posible, el acceso
o salida de la plataforma se realizara posicionandola a nivel de un elemento de la estructura que permita al operario
el realizar ésta operacion con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso necesario se garantizara la
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inmovilidad del andamio y los operarios utilizaran cinturones de seguridad unidos adispositivo antic;ida. 30.-
Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se instala el
andamio. Las operaciones de recogida o extension de los brazos telescopicos para efectuar dicha adaptacion
seefectuaran a nivel del suelo. Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o
bajada de la plataforma, se realizaranpor los operarios provistos de cinturén de seguridad unidos a dispositivos
anticaida. 31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescopicos, se realizara la verificacion de su correcta
instalacion. Todo ello se llevara a cabo usando los operarios cinturon de seguridad unidos a dispositivo anticaida.
32.- Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que: Se produzca un fallo en la alimentacion
eléctrica del andamio. Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de
mastil, finales de carrera, barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en
su conjunto. 33.- El descenso manual del andamio Unicamente se efectuara en los casos que asi resulte
estrictamente necesario y solamente podra ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado. 34.- Se suspenderan
los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la plataforma a nivel del
suelo o en su caso al nivel mas bajo posible. Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones
atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve, granizo, etc.).35.- No se trabajara desde el andamio, cuando
no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una visibilidadadecuada en toda la zona de trabajo. 36.- No se
aprovechara en ningun caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales, herramientas, sentarse
o subirse en ellas.

Comprobaciones

1.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o
proveedordel andamio. 2.- El andamio sera inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite paraello: a) Antes de su puesta en servicio. b) A continuacion periddicamente. c) Tras
cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad. 3.- Diariamente o antes del comienzo de
cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el operador realizara las comprobaciones siguientes: a)
Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante, herramientas y,
ensu caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su desplazamiento
outilizacion. b) Que esta vallado y sefalizado el paso bajo la vertical del andamio. ¢) Que los dispositivos de
seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos. d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles,
nivelacion del andamio, anclajes a paramento, union pifdn-cremallera y eficacias del freno y del motorreductor.e)
Que todas las plataformas (fijas y telescopicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida esta
correctamente instalados. f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y
especificaciones del andamio. g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento,
puedan desprenderse de la obra. h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan
interferir en el movimiento de la plataforma

Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacion del andamio, prohibird de forma expresa: a) Eliminar cualquier elemento de
seguridad del andamio. b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas
sobre la plataforma del andamio, y en general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los
trabajadores en la utilizacion delandamio. c) Subirse o sentarse sobre las barandillas. d) Cargar el andamio con
cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a las cargas maximas del andamio.
e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno de sus
extremos. Las cargas deben situarse lo mas uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.f) Utilizar el
andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6. Andamios de borriquetas

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituiran por bidones
apilados o similares. 2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo,
estaran sanas,perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.3.- Cuando las borriquetas o
caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas limitadoras de aperturamaxima” o sistemas equivalentes.
4.- Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente apoyadas
yniveladas. 5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 ¢cm, preferentemente 80 c¢cm. 6.- Las
plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacion. 7.- Para evitar riesgos por
basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20 cm, desde su punto de apoyo en los caballetes.8.-
Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio. 9.- La separacion entre ejes de los soportes
sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m. 10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas
de trabajo deban ubicarse a 6 m o mas de altura. 11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las
especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos
generales se considerara que un andamio de borriquetas es estable cuando el cociente entre la altura y el lado
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. 4
menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores. 12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la
indeformabilidad y estabilidad del conjunto, seinstalara arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto
estables, tanto horizontal como vertical. 13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un
sistema de arriostramiento exterior horizontal o inclinado.14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mas
de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a laplataforma de trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies
derechos o elementos acufiados a suelo y techo. Dichasbarandillas seran de 1 m de altura conformadas por
pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm. 15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a
través de escaleras de mano, banquetas, etc.16.- Se protegera contra caidas no solo el nivel de la plataforma, sino
también el desnivel del elemento estructural delextremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones,
bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegeran contra riesgo de caidas de altura
mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran cinturones anti-caidas amarrados a puntos de
anclaje seguros. 17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que
en cada momento resulten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.18.- Se
prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio
de borriquetas. 19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcion del alcance necesario para el trabajo a
realizar. Al respecto esrecomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ninglin caso, y para
aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitira el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales
apilados u otros decaracteristicas similares.20.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados
por el fabricante, proveedor o suministradores. 21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente
antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares, después de cada modificacion o cualquier otra circunstancia
que hubiera podido afectar a su resistencia oestabilidad.

Anejo 4.- Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se debera disponer de un “Proyecto de demolicion”, asi como el “Plan de
Seguridad y Salud” de la obra, con enumeracion de los pasos y proceso a seguir y determinacion de los elementos
estructurales que se deben conservar intactos y en caso necesario reforzarlos. 2.- Asimismo previamente al inicio
de los trabajos de demolicion, se procedera a la inspeccion del edificio, anulacion de instalaciones, establecimiento
de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios
colindantes. En todo caso existira una adecuada organizacion y coordinacion de los trabajos. El orden de ejecucion
sera el que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera sera siempre lo ultimo a
derribar en cada planta del edificio. 3.- En la instalacion de grdas o maguinaria a emplear se mantendra la distancia
de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica. 4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2
m utilizara cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos o se dispondran andamios. 5.- Se dispondran pasarelas
para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado el entrevigado.

Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que
se usen durante la construccion o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberan cumplir las
especificaciones y condiciones establecidas en la Norma UNE EN 13374. 2.- Dicho cumplimiento debera quedar
garantizado mediante certificacion realizada por organismo autorizado. En dicho caso quedara reflejado en el
correspondiente marcado que se efectuard en los diferentes componentes tales como: barandillas principales,
barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y en los
contrapesos. El marcado sera claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida
de servicio del producto. Contendra lo siguiente: EN 13374, Tipo de sistema de proteccion; A, B o C. Nombre /
identificacion del fabricante o proveedor. Afio y mes de fabricacion o nimero de serie. En caso de disponer de
contrapeso, su masa en kg. 3.- La utilizacion del tipo o sistema de proteccion se llevara a cabo en funcién del angulo
o de inclinacién de la superficie de trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada.
De acuerdo con dichas especificaciones: a) Las protecciones de bordes “Clase A" se utilizaran Gnicamente cuando
el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo sea igual o inferior a10°. b) Las de "Clase B" se utilizaran cuando
el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo sea menor de 30° sin limitacion de altura de caida, o de 60° con
una altura de caida menor a 2 m. c) Las de “Clase C" se utilizaran cuando el angulo de inclinacién de la superficie
de trabajo esté entre 30° y 45° sin limitacion de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.
4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccion de las clases B y C podran utilizarse colocando
los sistemas mas altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida). 5.-
El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion y proteccion en pendientes
mayores de 60 ® o mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m. 6.- La instalacion y mantenimiento de las
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