TEMPORADA 2026-2027

“El deporte fortalece cuerpo y mente,
aporta enervgia y bienestarv.”
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X Actividad Fisica Mayores L Aerobic ~& Escalada Infantil
I—P Gimnasia de Mantenimiento 8 Cross Training i@ Multideporte
-é Yoga & Patinaje Infantil
s 7
INSCRIPCIONES JULIO Y AGOSTO A PARTIR DEL
PRESENCIALES Inscripciones disponibles 1 DE SEPTIEMBRE
. a través de la app
E Del 8 de Junio SPORTTIA.COM
al 30 de Junio
Lunes a viernes B
10:30 a 13:30
Lunes a Jueves M ATRTSSfrng OTA VOLVEMOS DE
18:00 a 19:15 QERTERe R FORMA PRESENCIAL

- DEJA TU PLAZA RESERVADA
VvV ND TFEF OIENDES SIN HIIFCD




GLASES DE

ESPALDA SANA

de 1/:00 a 18:00HS
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https://www.Sporttia.com
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

MAIRENA DEL ALJARAFE

TEMPORADA 2026-2027 -

iMuévete, disfruta y
mejora tu bienestar!
Actividad Fisica
para Mayores

Gimnasia de
Mantenimiento

@ Yoga
B Acrobic
@ Cross Training

& Patinaje Infantil
@' y Adultos

Escalada Infantil
y Adultos

£)
D Multideporte infantil
©

INSCRIPCIONES
Del 8 al 30 de junio

Lunes a viernes
10:30 213:30 h

Julio y agosto:
Inscripciones online en

SPORTTIA.COM
. 6808198 21

@ Lunes a jueves
18:00 2 19:15 h

F Y ACTIVIDADES OUTDOOR

CROSS TRAINING
Entrenamiento funcional de alta intensidad para

23€ L-X 18:00
23€ M-J 19:30

) Pistas Polideportivas Francisco Ledn

ESCALADA BOULDER

4
ﬂ Actividad de escatada horizontal

adaptada para nifios y adultos.

INFANTIL (5-12 ANOS) ADULTOS e
cuotaA | Dplas HORARIO
13€ L-X 18:30 (veranc) 23€ L-X 19:30 (verano)
13€ L-X 17:00 (inviemo) 23€ L=X 18:00 linvierno)

) Marina Alabau (Exterior)

AEROBIC

Actividad cardiovescular al ritmo de |la misica
i - 2:2 inad

coreog| Yoy

HORARIO
18€ L-X-V 09:00
15€ , M-J . 18:00
15€ . M-J . 19:00

o Pabellén Cubierto / Marina Alabau

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

Actividad orientada a mejorar la movilidad,
fuerza y bienestar general.

CUOTA pias |  HORARIO
18€ | L-X-V 09:30
1€ | LXV | 10:30
18€ | L-X-V | 18:00
18€ | LX-Vv | 19:00

0 Pabellén Cubierto / Marina Alabau

PATINAJE
INFANTIL Y ADULTOS

INFANTIL (5-12 ANOS) z
HORARIO

18€ Viernes 18:00 - 20:00 (verana)
18€ . Viernes 16:30 - 18:30 (inviernao)
ADULTOS

CUDTA pia HORARIO
23€ Viernes 18:00 - 20:00 (veranc)
23€ Viernes 16:30 - 18:30 (invierna)

o Pistas Polideportivas Francisco Ledn

@ MULTIDEPORTE INFANTIL

Actividad ideal para desculric diferentes deportes
y desarrollar habidades motrices.

HORARIO
18:30 (verano)
17:00 (invierno)

13€ L-X
13€ L-X

O Pistas Polideportivas Francisco Leén

ACTIVIDAD FiSICA
PARA MAYORES
Actividad especialmente disefiada para

favorecer la salud y la calidad de vida
de las personas mayores.

CUOTA Dias |  HORARIO
4€ M-J 09:30
4€ . M-J . 1030
€ | M | 130
€ | X | m3

0 Pabellén Cubierto / Marina Alabau

e YOGA
Bienestar fisico y mental a través de

posturas, respiracion y relajacién.

L-X 20:00
M-J 09:30
23€ M-J 20:00

O Pabellon Cubierto / Marina Alabau

Las actividades comenzaran el

1 DE SEPTIEMBRE DE 2026

INFORMACION E INSCRIPCIONES

() es0819821 | (@) sporTTIA.COM

IMPORTANTE

e Las actividades se desarrollaran
al alcanzar el 50% de ocupacién.

e Las bajas deberan solicitarse con al menos
5 dias de antelacién a la finalizacién del mes.
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